LUK§IU VINCO GRYBO GIMNAZIJA
A. Tatarés g. 37, 71180, Luk$iai

15 DIENU VALGIARASTIS

6 - 10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.



1 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Rp. | ISeiga, g angliavan Encrgin
Patiekal dini : ’ i, g| ri i |verte, keal
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniat, & ve ca
6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
MicZiniu ke - 3 —
LA b Aoty | s g 1,49 616 | 1073 | 10435
(tausojantis)(augalinis)
&0 kept 0
Orkai .eje : eptas maltas vi§tienos kepsnys A35 120 20,44 12,45 1222 243 51
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80 3,60 1,93 21,86 119,25
Panri : - -
aprily, pomidar, agurky lektele s1i2| 100 1,10 035 | 491 | 2715
(agualinis)
iKopiist, obuoliy ir pory salotos s15| 50 0,53 258 | 3,03 | 3632
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
|©  "niniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
I$viso:| 27,46 23,77 61,85 570,58
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
Weies, ¢ Energiné
. - Rp. ’ ansliavan, Verte, keal
Patiekalo pavadinimas i olri i g
p Nr. baltymai, g| riebalai, g dentl,
D D D D D
Kiaulienos guliasas (tausojantis) A28 120 22,36 16,97 7,59 268,28
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) | G8 80 3,70 3,60 19,20 123,40
Papriky, pomidory, agurky lékstele
(agualinis) S12 100 1,10 0,35 491 27,15
Kopisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I§ viso:| 27,69 23,50 34,73 455,15
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
’ eiga
Patiekalo pavadinimas Ng - . ] . [angliavan] verté, keal
. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢
D D D D D
Varkes 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,01 10,05 30,49 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,7 12,1 31,3 309,2
I3 viso (dienos davinio): 73,8 59,3 127.,9 1334,9




1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Keiga, g ” Energiné
- s_ s . 9 o
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g a(;lg 1avaniverte, keal
eniai, g
6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Burokeliy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) wrid ) 130 kAl 515 | 1040 | 25
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 231.24
(tausojantis) A36 | 100/20 17,06 13,48 10,11 31,
Bulviy ko8¢ su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl 70 1,52 2,32 11,18 71,69
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
kaip 2 ridys) (augalinis) 120 1,20 0,50 6,00 33,10
Morky salotos su &esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 5,23 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
ISviso:| 24,00 30,85 61,15 613,99
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
TSeiga, Energiné
. - Rp. ’ i rté, keal
Patiekalo pavadinimas P . | angliavanyverté,
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 75 1838 528 6.62 147.79
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) G12 70 1,70 1,44 17,30 88,83
Se.zonlniq darzoviy .r11.1k1nys (ne maziau 120 1,20 0,50 6,00 33,10
kaip 2 rusys) (augalinis)
Morky salotos su &esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
ISviso:| 21,81 12,02 35,15 333,9
Antrojo patiekalo pasirinkimai
" Patiekalo maistiné verté, g Einergind
eiga, g
. e Rp. angliavan{ verte, keal
Patiekalo pavadinimas i i i g
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
Varskes 9% - bulviy kukulaiciai A48 | 200 10,64 537 | 57,71 | 316,51
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I¥ viso: 11,3 7,4 58,6 340,5
I viso (dienos davinio): 57,1 50,2 154,9 1288,4




1 savaité - Treéiadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. 5 oz Rp. |ISeiga, g angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas i i i g i
p Nr. baltymai, g| riebalai, g denisi, g Kkeal
6-10m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Pupeh_q §rluba su bulvémis (tausojantis) sril 150 3.64 3.29 14,60 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kreminé viStiena su morkomis ir Zaliaisiais
Firneliais (tausojantis) A38 150 22,74 15,82 4,51 251,26
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Svieziy kopisty ir morky salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 81 75 0,63 1,57 4,25 41,07
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,86 27,47 53,25 581,53
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g ) .| angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g T
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 75 20,16 13,66 6,41 2293
Biri grikiy ko$é (tausojantis) (augalinis) G8 80 3,70 3,60 19,20 123,40
Svieziy kopisty ir morky salotos suypat | o) | s 0,63 1,57 425 | 41,07
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:| 24,99 18,9 32,0 404,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
. Rp. |ISeiga, . . . | angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas NE. €182 & | baltymai, g|riebalai, g dfniai, g kcal,
D D D D D
Kietujy kvieCiy makaronai sufermsiriu |\l 00 | 1904 | 1696 | 4128 | 40674
45% (tausojantis)
Sviediy kopisty ir morky salotos suypat | o | g 0,63 1,57 425 | 41,07
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,17 18,63 47,63 458,91
IS viso (dienos davinio):| 76,02 65,03 132,84 | 144526




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patickalo maistiné verteé, g Energiné
. P Rp. | Ieiga, g - . |angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g denia, & Keal
6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
AVIZ]ll.lS v?rskes 9% apkepas su bananais A37 150 2311 12,28 2627 306,80
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) P16 |60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maZiau 2
riidys) 70 0,7 0,30 35 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0
IS viso: 28,9 22,8 61,8 561,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g anelia: verte,
Patiekalo pavadinimas 4 s i : ghavan
P Nr. baltymai,g | riebalai, g denia, & keal
D D D D D
Apkeptas nz‘mir:alus kotletas su ferm.siriu A49 90 2528 19.98 129 246,51
45% (tausojantis)
Bulviy ko§é su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 70 1,52 2,32 11,18 71,69
keliy salot & ] i
FPiclislots s ypak UUEDVIOBE | a | g 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 28,00 31,50 23,03 440,20
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | ISeiga, g angliavan| verté,
Patiekalo pavad as i,e | ri i
1€ pavadinim N baltymai,g | riebalai, g deniai, ¢ keal
D D D D D
K‘““U‘;l ].(v1ecn.! lr{alcafonal su darzovémis sAug| 200 921 10,86 394 278.1
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su ypad tyru alyvuogiy
s .. S28 100 1,20 9,20 10,56 122,00
aliejumi (augalinis)
Sffonlmq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 07 0.30 35 193
rusys)
Vanduo 150 24,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 35,11 20,4 53,48 419,35
I8 viso (dienos davinio): 92,0 74,7 138,3 1420,5




1 savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g )
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i |verté, kcal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g s
6-10 m. 6-10 m. 6-100m. | 6-10m. | 6-10 m.
RugStyniy sriuba su bulvémis St4 | 150 2,05 3,96 10,01 | 80,08
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Riebios Zuvies maltinukai su tepamo
lyd.stirelio 50% ir Zirneliy padazu A39 |80 (40/40)| 10,30 17,40 5,10 218,40
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis) Gl6 50 1,66 0,08 14,42 67,62
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) S7 50 2,70 5,20 13,10 96,20
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ nesaldinta arbata Geér3 150 0,04 0,02 0,00 0,00
IS viso:| 18,88 27,28 61,66 552,34
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Keiga, g T Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ P . | 3nghavaniyerté, keal
Nr. baltymai, g| riebalai, g Aenial, @ ’
D D D D D
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 2Aug| 200/30 6,55 6,24 49,39 262,57
wolin salot TR T TS
Buro fe 1.11 salotos su Zaliaisiais Zirneliais <7 50 270 5.20 13,10 96,20
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bl gy 11,44 | 63,89 | 36577
Antrojo patiekalo pasirinkimai
R e Patiekalo maistiné vertél,. E Energiné
. eiga ] . . _|angliavan-
Patiekalo pavadinimas Nl:. £, 8 baltymai, g|riebalai, g d_fmal . verte, keal
D D D D D
Kepti varskédiai 9% (tausojantis) AlS5 150 25,8 16,07 24,85 344,40
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,0
I viso: 26,5 18,1 25,7 368,4
IS viso (dienos davinio): 54,9 56,8 151,2 1286,5




2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, g bal i. o| riebalai angliavan{ Verté,
Nr. altymai, g| riebalai, g deniai, g keal
6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Pieniska makarony sriuba su
kalafijorais (tausojantis) Sr20 150 1,93 3,31 8,90 73,24
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,06 6 58,00
Viso griido duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,01
Orkaitéje keptas kalakutienos file
maltinukas (tausojantis) AS53 90 20,22 6,72 7,67 172,53
Virt mak (tausolanti I
irti makaronai (tausojantis)(augalinis) Gl3 20 412 278 25,38 142,98
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) [ S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1.4 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 15 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 29,96 23,08 73,82 600,7
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas i
Nr. ; . . _|angliavan{ kecal
baltymai, g| riebalai, g Hental,
D D D D D
Lacovh) troskys: (Bsojantis) 7Aug| 200 4,00 10,61 | 21,66 | 182,19
(augalinis)
Kopisty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Vanduo
Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,41 14,20 29,90 253,11
Antrojo patiekalo pasirinkimas
angliavan Fmere
ISeiga, g | baltymai,g |riebalai, g ngtan verte,
3 .. Rp- denlal’ g keal
Patiekalo pavadinimas Nr
’ D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais
(tausojantis) A24 120 8,00 10,13 34,75 290,58
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,70 12,13 35,55 314,58
IS viso (dienos davinio): 44,07 49,41 139,27 1168,37




2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. i% Rp. | ISeiga, g | angliavan] verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g dfniai, g | kel
6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Kreminé molitigy sriuba su avinZimiais | 331 150 1,92 809 | 2528 | 84,77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Orkaitéje keptas kalalartienos file As3| 90 20,22 6,72 767 | 172,53
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) G13 70 412 278 2538 142,98
Kopisty, morky ir papriky salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 15 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:( 29,67 25,28 85,97 5743
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas i
Nr. y . . |angliavan{  Keal
baltymai, g| riebalai, g deniai, g
D D D D D
Darzoviy troski tausojanti
arzoviy troskinys (tausojantis) TAug| 200 4,00 10,61 | 21,66 | 182,19
(augalinis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1.4 7,00
Vanduo
Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,41 14,20 29,90 253,11
Antrojo patiekalo pasirinkimas
5 ng[m
ISeiga, g | baltymai,g | riebalai, g angl{aYan verte,
. .. Rp. deniai, g Leal
Patiekalo pavadinimas Nr
’ D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais
(tausojantis) A24 120 8,00 10,13 34,75 290,58
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ IS viso: 8,70 12,13 35,55 314,58
I3 viso (dienos davinio): 43,78 51,61 151,42 1141,99




2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. e Rp. | ISeiga, g . i . | angliavan- verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g keal
6-10 m. 610m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Rauginty koptisty sriuba su bulvémis
(tausoj antis)(augalinis) Srl4 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kinigka vistiena (tausojantis) A7l 150 23,55 8,09 25,28 268,13
Biri ryZiy kruopy kosé Gl6| 50 1,66 008 | 1442 | 6762
(tausojantis)(augalinis)
Konservuoti Zalieji Zzirneliai (augalinis) | S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
.Salotf)s su pekmlmu. kf)pustu. pomidorais $26 100 1,42 3.63 4,62 5434
ir majonezu _(augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
I3 viso:| 31,29 21,57 73,74 606,49
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga, g - verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g angl!a?'an Keal
deniai, g
D D D D D
Vit : —
irtl mallertngl silidauliera All| 180 2579 | 1128 | 2839 | 319,49
(tausojantis)
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
§a10t9s su peklmmu. k_opustu. pomidorais $26 100 142 3.63 4,62 5434
ir majonezu _(augalinis) ‘
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
BSviso:| 2846 1496 | 3696 | 389,83
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
R ISeiga, g : verte,
Patiekal . . p- . . . |angliavan{ .1
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g denial, g
D D D D D
Grikiy - darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis) 4Aug 200 7,64 4,40 49,90 259,15
Salotos su pekininiu kopustu. pomidorais
ir majonezu _(augalinis) S26 100 1,42 3,63 4,62 54,34
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IEviso:| 10,31 8,08 58,47 329,49
I$ viso (dienos davinio): 70,06 44,61 169,17 | 1325,81




2 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) i i. ol ri i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g| riebalai, g Hemiais & s
6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Burokeéliy ir pomidory sriuba
(tausojantis)(augalinis) Sr18 150 1,09 2,94 6,85 58,31
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso griiddo ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Tro§lfint:a kiauliel?a 51.1 morkomis ir A51 120 17.56 9,00 6.93 175,78
svoglinais (tausojantis)
Biriis {*yii'fli su ciberZole (augalinis) G12 70 1,70 1,44 1730 88,83
(tausojantis)
: Kininiu konista i
Salotos su pekininiu kopiistu ir 19| 105 1,36 9,76 417 | 107,31
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 24,2 30,3 57,4 592,3
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g .
R I3eiga angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas N | U | baltymai, g| riebalai, g degniai, p |Verte, keal
D D D D D
" —— — Py
Morky-var§keés 9% blyneliai (tausojantis) Al6 150 21,06 14,84 37.45 368,51
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,74 16,84 38,29 392,51
Antrojo patiekalo pasirinkimas
r Heiga, Patiekalo maistiné v:rtgt’:l,. f — Energiné
; - p- s ; ; . ngliavan- keal
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kca
D D D D D
Vistienos $adlykas su marinuotais 9% 16
svogiinais (tausojantis) A50 75 24,26 6,25 11,07 ,
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80 3,60 1,93 21,86 119,25
Salo'.tos 51% peklnll’-lll.l kopiistu ir S19 105 1,36 9.76 417 107,31
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 29,42 18,44 41,00 435,72
I8 viso (dienos davinio): 75,35 65,54 136,67 | 1420,50




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietuis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas : ? i i i "|verté, kcal
p NT. baltymai, g|riebalai, g deniat, 5 s
6-100m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Svieiil..; lfopﬁstq sriuba (tausojantis) Srl 150 1,15 3.18 5.42 52,11
(augalinis)
Viso griido duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,30
Grietiné 30% P7 20 5,00 6,00 0,60 58,00
Kepti vargkeéciai 9% kraus i
Pt verSkeCIal 36 b aulkras.ix be A42| 150 3020 | 20,84 | 16,77 | 382,59
glitimo (tausojntis)
Bragkiy ir banany tyré (augalinis) S16 20 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,70 0,30 3,50 19,30
S niu daroviu fnki ;
_ezommq arzoviy rinkinys (ne maziau 2 7 0.70 030 3.50 1930
rusys)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I$ viso:| 40,59 31,65 51,63 636,70
Augalinis patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Lieiga, g verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan
D D D D D
Zirniy troskinys (augalinis)(tausojantis) 6Aug| 180 16,60 8,20 45,00 320,20
Burokeéliy salotos su ypag& tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S28 100 1,20 9,20 10,56 122,00
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
ezon W rinkinys ( 70 0,70 030 | 350 | 1930
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I$ viso:| 18,50 17,70 59,06 461,50
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g 5
Ieiga, g angliavan- Energiné
Rp. > © | baltymai, g| riebalai, g . |verté, keal
Patiekalo pavadinimas K deniai, g
D D D D D
Apkeptas natiiralus kotletas su ferm.siriu A49 90 2598 19.98 1.29 246.51
45% (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Bulviy kogé su krapais(pienas 2,5%, Gll 70 1.52 232 11.18 71.69
sviestas 82%) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Burokeéliy salotos su ypa& tyru alyvuogiy 28 100 1.20 9.20 10.56 122,00
aliejumi (augalinis) ’ ’ ’
S_ezommq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.70 0,30 3,50 19,30
rusys)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 28,70 31,80 26,53 459,50
I3 viso (dienos davinio): 87,79 81,15 137,22 | 1557,70




2 savaité - Penktadienis

10

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
i ihs Rp. | ISeiga, g < s . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g deniai, g kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Zirniy su darZovémis sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr23 150 9,04 4,37 24,74 174,42
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkaitéje keptas Zuvies maltinis
(tausojantis) A7 75 13,08 7,77 13,23 174,33
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 3,13 5,01 16,69 124,36
Papriky, id i ekstelé
o m Pontcon] Ireguriy kel [ o 1 gne 1,1 0,4 4,9 27,15
(augalinis)
Kopisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis) 827 60 0,85 2,19 5,08 43,16
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:[ 31,53 30,27 92,89 764,54
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i - Rp. | Ieiga, g o] . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denini, g Keal
D D D D D
Zuvies kepsnys (Lydekos file) A5 75 14,51 5,99 4,05 | 13027
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausoj antis) Gl4 80 4,3 5,3 16,5 131,2
Papriky, pomidory ir agurky léldstele | 100 1,10 0,35 491 | 27,15
(augalinis)
Kopisty salotos su burokéliais ir galto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) 827 40 0,85 2,19 3,08 416
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso:[ 20,8 13,83 30,54 | 331,78
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga . . . _|angliavan{ verteé
Patiekalo pavadinimas Nl;. g8 baltymai, g|riebalai, g deniai, g ke al,
D D D D D
Varskés 9% ir morky apkepas A64| 120 14,95 1522 | 22,56 | 284,75
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,6 17,2 23,4 308,8
IS viso (dienos davinio): 67,9 61,3 146,8 1405,1




3 savaité - Pirmadienis

11

Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga . . . |angliavan{ verté.
Patiekalo pavadinimas NE ] Ehs B baltymai, g|riebalai, g degn iai, g kcal’
6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m. 6-10 m.
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Si2 130 1.68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkaitéje kepta vigtienos Slauneliy mésa
(tausojantis) A45 100 17,09 14,92 0,02 202,72
Biri grikiy kogé (tausojantis)(augalinis) G8 80 3,70 3,60 19,20 123,40
Sezoniniy darZoviy rinki Ziau 2
>ezoninly darzoviy rinkinys (ne maZiau 120 1.20 0.50 6,00 33,10
rasys)
Kopisty, obuoliy i 1 ini
Opusty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) S5 50 0.53 2,58 3,03 36,32
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 26,22 28,42 57,70 586,61
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . Rp. |ISeiga, g ] vertg,
Patiekalo pavadinimas : Nr. baltymai, g| riebalai, g anglfa_van keal
deniai, g
D D D D D
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) A28 120 22,4 17,0 7,6 268,28
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 80 3,70 3,60 19,20 123,40
S_e:zonmlq drZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 1,20 0.50 6,00 33,10
rusys)
Kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36.32
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 27,79 23,65 35,82 461,10
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . Rp. |ISeiga, g .| . |angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g Kkeal
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) A52 150 12,52 18,75 54,36 433,02
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,22 20,75 55,16 457,02
IS viso (dienos 67,2 72,8 148,7 1504,7




3 savaité - Antradienis

12

Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. |ISeiga, g . ) . |angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g denfal, Kkeal
610m.| 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Svieziy kopiisty su Zirneliais sriuba s 150 15 314 9.62 69.80
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Grietiné30% P7 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,38 11,09 7,75 192,40
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padaZas P11 20 0,46 1,12 1,45 17,61
Bulviy ko$é su krapais (pienas 2,5%
= 2 1 71,6
sviestas 82%) (tausojantis) all A 1,52 2 LLiS o
Kopiisty, morky ir papriky salotos su ypac S18 110 1.06 3.59 6.71 63.12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis) ’ ’ ’ ’
Morky salotos su &esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,00
IS viso: 22,7 32,7 60,03 618,77
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i - Rp. |ISeiga, g c . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g denial.e Keal
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri rvZiu kruony Kose
ST KmopH £se Gl16| 50 1,66 008 | 1442 | 67,62
(tausojantis)(augalinis)
oSt ” - ™
Kopusty, morky ir papriky salotos suypac | 16| 119 1,06 3,59 671 | 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su éesnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,63 13,7 32,8 341,6
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
c o Rp. | ISeiga, g angliavan{ verte,
Patiekal i i i
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g denia, Kkeal
D D D D D
AvinZzirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Koplisty, - -
opsty, morky ir papriky salotos suypat | gg | 119 1,06 3,59 671 | 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su gesnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,43 21,16 32,1 345,9
I3 viso (dienos 51,79 67,57 124,99 | 1306,30




3 savaité - Treciadienis

13

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. |ISeiga . . . |angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas NI:. g baltymai, g| riebalai, g degniai, o kcal,
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Perliniy kru iuba (t janti
erliniy kruopy sriuba (tausojantis) Ssr19| 150 1,37 3,16 10,81 74,01
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,67 58,0
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Apkept 71 .stri
;1 eptas néturfﬂus kotletas su ferm.siiriu A49 90 25,8 19,98 1.2 246,51
45% (tausojantis)
Bulviu kot e 5 2
u0 viy kosé su k.rapals(plenas 2,5%, sviestas Gl1 70 1,50 230 11,20 71.70
82%) (tausojantis)
Burokéliy salotos (augalinis) S28 100 1,21 10,08 10,57 124,80
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 32,04 42,24 53,37 665,2
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i o Rp. |ISeiga, g . . . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, o Kesil
D D D D D
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,09 27,71 330,10
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,19 29,19 29,84 425,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g ) . . |angliavan{ verteé,
. baltymai, g| riebalai . .
Patiekalo pavadinimas ﬁf ynal 8| deniai, g| Kkeal
D D D D D
Darzoviy troskinys (tausojantis) (augalinis) 7Aug| 200 4,00 10,61 21,66 182,19
Burokéliy salotos (augalinis) S28 100 1,21 10,08 10,57 124,80
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,00 10,61 21,66 314,09
IS viso (dienos 54,23 82,04 104,87 | 1404,35




3 savaité - Ketvirtadienis

14

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g ..
) .. Rp. |ISeiga, g ) ] . |angliavan- Ene.r SIne
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g verte, keal
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10 m. | 6-10 m.
Ukrau%le.tlskl bari¢iai (tausojantis) sl 150 373 134 15,12 87,49
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 150 23,37 11,32 20,78 270,67
Raujgmtu( koptisty _salojto.s su morkc?mls. ir 9 100 0,95 553 574 73.90
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9.1 40,0
IS viso: 30,03 19,31 63,17 536,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g ..
) . . Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan Ene.r B
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g| riebalai, g deniai, g verte, kcal
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 150 18,07 13,60 35,44 371,87
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,77 15,60 36,24 395,87
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g ..
. .. Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan4 Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniak, & verte, kca
D D D D D
Virtos desrelés A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Orkaitéje keptos bulviy skilteles G20| 60 1,39 3,73 11,54 | 85,03
(tausojantis)(augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,48 25,62 18,24 332,41
I§ viso (dienos davinio): 56,28 60,53 117,65 1264,38




3 savaité - Penktadienis

15

Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
i s Rp. |ISeiga, g . . angliavan{ verté,
Patiekal i
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g dentai, 2 T
. 6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Zuviené su lasiSa (tausojantis) Sr29/1] 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskeés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 330,66
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 [60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne ma¥iau 2 120 1,20 0,50 6,00 33,10
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 34,78 34,63 71,53 735,73
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. |ISeiga, g o] . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g Kkeal
D D D D D
S_llkll:llal metvlkes kukuliai t.epa_mo lydyt. A47 100 ( 90/ 16.25 9.97 7,50 184,54
surelio padaZe 50% (tausojantis) 10)
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogunais (augalinis)(tausojantis) G17 115 3,27 3,12 24,70 131,28
N['OI"kL} §alotos su Cesnakais ir alyvuogiy SI1 70 0.78 5,03 6.24 72,68
aliejumi (augalinis)
S_ezommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 1,20 0,50 6,00 33,10
rasys)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,50 13,09 44,44 421,60
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g ) ) . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nf. ? baltymai, g|riebalai, g deniai, g Kkeal
‘ D D D D D
Biri perl'iniq krqu}; kosé su m(?rkomis ir 17| 230 6,30 6,24 49,39 262,57
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
M_m_*kq §alotos _su‘ ¢esnakais ir alyvuogiy SI1 70 0.78 5,03 6,24 72,68
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 1,20 0,50 6,00 33,10
rasys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,28 11,77 61,63 368,35
I§ viso (dienos 64,56 59,49 177,60 | 1525,68




