LUK§IU VINCO GRYBO GIMNAZIJA
A. Tatarés g. 37, 71180, Luksiai

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.



1 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i - Rp. | ISeiga, g g o . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g denial, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Tir8ta many kosé su sviestu 82%
(tausojantis) K2 150 5,98 5,31 32,10 188,70
Viso griide ruginé duona su sviestu 82% 1 20//5 1.52 4.45 8.57 80.24
Nesaldintg_g_r_b_ata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,00
IS viso: 7,90 10,06 54,07 326,94
Pietuis 12:00 val.
b . Patiekalo maistiné vert¢, g Huerging
= Iseiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas NE baltymai, g riebalai, g amgravam - keal
D D D D D
Mieiil}iu l_cruopq sr.ilfba su darzovémis 22 150 1,49 6.16 10,73 104,35
(tausojantis)(augalinis)
Orkaitéje keptas maltas vistienos kepsnys
(tausojan*is) A35 100 16,88 10,99 9,85 204,16
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 50 2,25 1,05 13,67 72,92
Paprlk_q,. pomidory, agurky lékitelé S12 100 1.1 035 491 27,15
(augalinis)
Kopisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 22,3 21,1 42,2 444,9
Vakarien¢ 15:30 val.
] Patiekalo maistiné verté,g | oo ome
. - Rp. | I3eiga e 1= X verte,
Patickals pavadinimas baltymai, g|riebalai, g|" >~ " | "
Nr.
D D D D D
Vardkés 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,01 10,05 30,49 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 19,1 12,4 44,7 367,2
IS viso (dienos davinio): 49,2 43,5 141,0 1139,0




1 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
s . . Rp. | Ifeiga, g ; verté.
Patiekalo pavadinimas ’ . . _|angliavan: ?
Nr. baltymai, g|riebalai, g denisi, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.,
Pieniska viso griido aviZiniy dribsniy
ko¥é su obuoliais, sviestu 82% K1 150 6,26 7,72 32,12 223,02
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona, virta dera,
Svieias agurkas 2 |20/10/10 2,59 2,53 8,84 68,24
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 9,25 10,55 54,36 349,2
Pietus 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
s : . Rp. | Ieiga, g angliavan] verte,
Patiekalo pavadinimas ’ i olri i g
P Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g Kkeal
D D D D D
Burokelil sriuba sn bulygmis sr13| 150 1,41 3,13 10,40 | 72,75
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Yeanlionios kukulisd surenswofnpadad | oo | oo 1706 | 1348 | 1011 | 23124
(tausojantis)
Bulviy ko8¢ su krapais (pienas 2,5%
o 2 11,20 71,70
sviestas 82%) (tausojantis) gl 70‘ .30 A0
Se.zomniq darZoviy rinkinys (ne maZiau 35/35 /30 0,67 0.46 5,02 22,80
kaip 3 rasys)
Morky salotos su &esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,7 24,5 50,5 505,7
Vakariené 15:30 val. ‘
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. < Rp. | ISeiga, g .| . | angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denidi, keal
D D D D D
00 . —%
Var§kc.es 9.A) bulviy kukulai¢iai A48 150 8,01 4,04 43,39 238,05
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,40 57,9
Pienas 2,5% Gér9 150 5,1 3,8 7,4 84,0
IS viso: 14,2 10,1 65,0 404,0
IS viso (dienos davinio): 46,1 45,2 169.,9 1258,8




1 savaité - Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. I§eiga g . . . angliavan- verté
Patiekalo pavadinimas Nr. >® | baltymai, g|riebalai, g degniai, " kcal,
: 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieni8ka penkiy griidy dribsniy ko3¢ su
sviestu 82% (tausojantis) K12 150 5,88 5,53 26,03 182,17
Viso griido bat t areli
h Sf% grudo batonas su tepamu lydytu sireliu| o | 10 | 535 3,72 730 | 73,10
Pienas 2,5% Gér9| 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6 29,0
I$ viso:| 13,35 13,20 46,4 363,8
Piettis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g 1 1 wverte,
Patiekal . . . | angliavan
atiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g Aol 2 keal
D D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) Sr11/1] 150 3,64 3,29 14,60 93,57
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Iv(-rem%n.e v1§t1en.a su. morkomis ir Zaliaisiais A38 150 22,74 15,82 4,51 251,26
Zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Svieiy kopiisty ir morky salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S1 7 . 0,63 1,57 4,25 41,07
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I$ viso:[ 30,30 24,17 43,86 512,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. | KSeiga, g . . . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g Akl keal
D D D D D
Kietyjy kviegiy makaronai su fermentiniu
siiriu 45 % (tausojantis) A26 100 9,52 9,15 20,61 211,57
Traskios darZoviy (morky, cukinijy, 522 100 112 0.23 6.69 3331
papriky) lazdelés (augalinis) ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,44 9,58 33,30 273,88
IS viso (dienos davinio): 55,92 41,96 150,72 1282,30




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
. - Rp. | eiga, g i | e . |angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g denial, g keal
4-7 m. 4-7m. 4-7m. 4-7 m. 4-7 m.
Omletas su fermentiniu stiriu 45%
(tausojantis) A3l 100 14,79 16,81 583 232,79
Svieziy darzoviy rinkinukas 3 riigys 62 60 0,4 0,4 4 17,8
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 20//5 1,52 4,45 8,57 80,24
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 58
18 viso: 15,6 17,5 23,23 388,7
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | Keiga, g . . |angliavan| verté,
Patickalo pavadinimas Nr. ! baltymai,g | riebalai, g degniai, . Kkeal
D D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Avizinis var§kés 9% apkepas su bananais
itauscjantis) A37 150 23,11 12,28 26,27 306,80
Bragkiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I§ viso: 28,21 22,53 58,25 541,67
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas io | ri i g
P Nr. baltymai,g | riebalai, g deainl, g keal
D D D D D
Pienidka makarony sriuba (tausojantis) s4| 250 729 7.90 17,77 17520
Viso griido batonas 10 20 1,60 0,90 10,40 43,50
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,00
13 viso: 9,3 9,1 41,6 276,7
I§ viso (dienos davinio): 53,1 49,1 123,1 1207,1




1 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. _ Rp. I§eiga, g angliavan. verté,
Patiekal i, ol ri i
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deaiiai, kcal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pienisiea i urlizy kraopy koté K7 | 150 5,96 641 | 37,07 | 232,62
(tausojantis)
Sumustinis su viso grido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siiriu 45% 3/11 | 20//5//10 8,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 572
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
' IS viso: 12,1 15,0 60,5 415,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga, g liavan] Verté
Patiekalo pavadinimas baltvmai. ¢| riebalai. o| 2*&
Nr. tymai, g '8| deniai,g | keal
D D D D D
Rugstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) Sr4 150 2,05 3,96 10,01 80,08
Riebios Zuvies maltinukai su tepamo
lyd.surelio 50% ir Zirneliy padazu A39 (80 (40/40)| 10,30 17,40 5,10 218,40
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) Glé6 50 1,66 0,08 14,42 67,62
Burokéliy salotos su Zaliaisiais zirneliais 5471
(augalinis) S7 S,O 1,36 2,82 6,56 o7
Trakios darzoveés (pomidorai, agurkai,
paprikos) S23 70 0,70 0,18 2,84 15,81
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 16,07 24,44 38,93 436,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 : s Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g| eniai, g | _keal
D D D D D
Kepti vartkediai 9% (tausojantis) Al5 150 25,76 16,07 2485 | 344,40
Jogurtiné grietiné 10% P7 | 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 26,86 18,47 38,65 425,60
IS viso (dienos davinio):| 55,06 57,95 138,08 | 1278,04




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. | Weiga, g m Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ? e ;o [3ngliavandyerts, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
PieniSka tir$ta ryZiy kruopy ko%é su
sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) | K5 150 4,92 5,61 29,05 181,11
Sumustinis su viso griido rugine
duona,sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 3 | 20//5//10 5,67 7,65 8,58 125,64
45%
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 11,47 13,48 43,86 336,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas : i i : i, o| ANEMAVAN o b6 Keal
p N, baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
e molia : —
Kreml.ne? mo 1ugu. sr11.1ba su avinZirniais 33 150 1.92 8,09 25,8 84,77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Orkaiteje keptas kalakutienos
maltinukas (tausojantis) AS59 80 19,91 7,06 7,39 224,44
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) G13 70 412 278 2538 142,08
Kopisty, morky ir papriky salotos su
ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 29,1 25,3 76,6 586,2
Vakariené 15:30 val.
Y . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g .
. . Rp. —— - - verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai,g | riebalai, g|~ ="
D D D D D
Spelta‘ rnll.tq sklindZai su obuoliais A% 120 8,02 10,13 34,75 290,58
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 8,7 12,1 35,6 314,6
IS viso (dienos davinio): 49,3 50,9 156,0 1237,6




2 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Reiga . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?'an- verté, keal
deniai, g
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska viso griado aviziniy dribsniy
k0§e su ObUOIiaiS ir SVieStu 82% K1 150 6.26 799 32.12 223.02
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu striu 45% 3//1 20//5//110 5,77 8,23 10,43 126,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso:| 12,83 16,15 48,55 378,0
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
eiga = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £2, 8 baltymai, g| riebalai, g angliavan{yerte keal
’ > 2| deniai, g
D D D D D
Rauginty koptsty sriuba su bulvemis Srl4 150 1,13 3,10 7,24 59,36
(tausojantis)(augalinis)
Kiniska vistiena (tausojantis) A7l 150 23,55 8,09 25,28 268,13
Birl ryAly kruopy kosé (tausojantis) G16 50 1,66 0,08 1442 | 67,62
(augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Salot9s su peklmmu_ k.opustu. pomidorais 26 100 1,42 3,63 4,62 5434
Ir majonezu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 29,0 15,0 55,5 465,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Keiga, g Energiné
; i ? i Jverté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g|riebalai, g anglfayan
deniai, g
D D D D D
Trinta var$ké 9% su jogurtu ir vaisiais PM2/1 200 17,14 4,4 20,14 237,95
Viso griido batonas 10 20 1,58 0,9 10,38 46,4
Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,7 0,3 9,4 43,1
ISviso:| 19,42 5,6 39,92 327,5
IS viso (dienos davinio): 61,26 36,7 144,0 1170,9




2 savaité - Tre€iadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
e | Bt Patiekalo maistiné vertél,.g Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i ol i | 3ngUAVaARyerts keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, d
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska penkiy gridy dribsniy ko$¢é su .
sviestu 82% (tausojantis) K12 150 5,88 5,53 26,03 182,17
Virtas kiausinis (tausojantis) 7 25 3,08 2,95 0,20 39,35
: - . : =
Viso grudo ruginé duona susviest 82% | - g | 55510 | 1,99 455 | 1,15 | 9349
ir §vieZiu pomidoru ‘
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,00 0,60 13,90 65,00
IS viso:| 11,95 13,63 51,28 380,01
Pietis 12:00 val.
T -
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Rp. | Keiga, g . - Energiné
Patiekalo pavadinimas "y *® | baltymai, g| riebalai, g a;::::;'an- verté, keal
» 8
D D D D D
Burokeliy ir pomidory sriuba Srig| 150 1,09 2,94 685 | 5831
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Trogki = -
roSkinta kdauliena su morkomis ir A51| 120 17,56 9,00 693 | 17578
svoglinais (tausojantis)
B g —
irGs 1.'yi1.::u su ciberZole (augalinis) G12 70 170 1,44 1730 88,83
(tausojantis)
Salotos supskininii KopUA i S19| 105 1,36 9,76 417 | 107,31
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,2 26,6 39,5 480,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
R eiga ‘ - Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: g baltymai, g| riebalai, g anglfa‘.ian- verté, keal
. deniai, g
D D D D D
Morky-varskés 9% blyneliai (tausojantis)
Al6 150 21,06 14,84 37,45 368,51
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbata Ger3| 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 22,5 17,0 44,3 421,5
I8 viso (dienos davinio): 56,6 57,3 135,0 1282,1




2 savaiteé - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga i { verté
Patiekalo pavadinimas NE. £, 8 baltymai, g| riebalai, g a(;legnl;:ivagn kcal’
td
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
PieniSka tirta grikiy koge (tausojantis) K4 150 7,28 3,04 29,67 172,88
Sumustinis su viso grido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siiriu 45% 3//1 |20//5//10 5,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 13,85 11,47 46,10 327,88
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ;& Rp. |ISeiga, g i | verté,
Patiekalo pavadinimas . . . |anghavan
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Sv1e21}4 kopustq sriuba (tausojantis) Srl 150 1.15 3.18 5.42 52,11
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,30
Kepti varskéciai 9% be cukraus ir be
glitimo (tausojntis) A42 120 19,43 18,41 12,26 292,31
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 [60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.70 0.30 3,50 19,30
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 24,12 22,92 43,02 469,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. s Rp. |ISeiga, g .| . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, = kcal
D D D D D
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,46 6,78 31,18 197,22
Pienas 2,5 % Gér9 150 5,1 3,8 7,4 84,0
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
IS viso: 8,8 11,1 42,5 302,2
IS viso (dienos davinio): 46,7 45,5 131,6 1099,2




2 savaité - Penktadienis

10

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Pati .. . : . .
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denai, g verté, kcal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Kietujy kvietiy makaronai su degrele AS6| 150 12,41 1143 | 37,64 | 30577
tausojantis)
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 57,00
IS viso: 12,81 11,83 50,64 362,77
Pietiis 12:00 val,
5p | Tdgag Patiekalo maistiné v::tél,i agva]l Enersind
Patiekalo pavadinimas Nr: ’ baltymai, g| riebalai, g d egn iai, g verté, kcal
D D D D D
Zirniy su darZovémis sriuba (augalinis) 123 150 9.04 437 2474 174.42
(tausojantis) T i ? ? ?
Orkaitéje keptas Zuvies maltinis
(tausojantis) A7 75 13,08 7,77 13,23 174,33
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 3,13 5,01 16,69 124,36
Paprlk.q,. pomidory ir agurky lekstele 12 100 1,10 035 491 27.15
(augalinis)
Kopisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) S27 60 0,85 2,19 5,08 43,16
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 27,2 19,7 64,7 543,4
Vakariené 15:30 val.
e Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga, g e - < verté, kcal
Nr. baltymai, g| riebalai, g| " = "
D D D D D
e
Varskés 9% ir morky apkepas A64| 120 1495 | 1522 | 22,56 | 28475
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Traskdos darzoviy (morky, cukinijy, [ ) 100 1,12 0,23 669 | 3331
papriky) lazdelés
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
I§ viso: 17,6 17,7 36,1 371,1
IS viso (dienos davinio): 57,6 49,2 151,4 1277,3




3 savaité - Pirmadienis

11

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g )
Rp. | Reiga Tiavan] Coerginé
Patiekalo pavadinimas NE B8 baltymai, g | riebalai, g a(;lei;:;:agn- verté, kcal
4-7 m. 4-7m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Sausi pusrygiai su pienu 2,5% (tausojantis) Ul 200 11.87 576 45.68 282,04
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40 115,80
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 15,22 7,07 75,08 426,84
Pietiis 12:00 val.
Rp. | Seiga, ¢ Patiekalo maistiné v:;;él,i agvan Energine
” _r o 9 » - . .
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g | riebalai, g denal, verté, kcal
D D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis sr2 | 150 1,68 3,20 11,51 | 78,73
kruopomis (tausoj antis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,3
. tn . . 3 ¥
Vistienos guliagas su morkomls(tau§0Jantls) A43 150 19.54 13,41 6,52 224,96
Biri gI"lk‘ll} kruopy kogé (tausojantis) G8 70 35 36 192 123,4
(augalinis)
Sv1?zu% darZoviy rinkinukas (3 rasiy 9o 3513530 0.7 0,5 50 2.8
darZovés)
Kopsty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) S5 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,2 26,3 45,6 515,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g )
Rp. | ISei liavan s
i ini . [Ise1ga, g1, i, ol ri i, o| 208 Tverte, keal
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, verte,
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) A52| 100 8,61 4873 | 3624 | 286,01
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Sezoniniai vaisiai 100 0.8 0,2 6,0 29,0
Nesaldinta arbata Geér3| 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 10,1 50,9 43,0 339,0
IS viso (dienos davinio): 51,5 84,3 163,7 1281,3




3 savaité - Antradienis

12

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g . .
s Rp. | IKeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g denti, g verté, kcal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
PieniSka mieZiniy kruopy koge (tausojantis) | K13 150 5,88 5,64 25,16 206,30
Viso griido ruginé duona, virta desra,
Sviezias agurkas 2 | 20//10//10 2,59 2,53 8,84 68,24
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Pienas 2,5% Gér9 150 4,40 3,80 7,05 79,50
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 14,2 12,3 51,4 403,3
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
R ISeiga, g angliavan- Energing
Patiekalo pavadinimas NE') ’ baltymai, g|riebalai, g degniai, o verteé, kecal
D D D D D
SVlCZl‘l} k(?pustq su .21.me11als sriuba 13 150 1,5 3,14 9,62 69,80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) A4d6 85 15,38 11,09 7,75 192,40
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padaZas P11 20 0,46 1,12 1,45 17,61
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
’ 2 2,32 11,18 71,69
sviestas 82%) (tausojantis) Ll 70 L4 ’
Kopusty, morky ir papriky salotos suypas | o o 110 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,2 24,3 37,0 4439
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan- Enetglng
. s e . 9 . . . -
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniat, 2 verte, kcal
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 6,74 13,18 35,82 288,66
IS viso (dienos davinio): 41,07 49,71 124,24 | 1135,92




3 savaité - Tre¢iadienis

13

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Ni) S | baltymai, g | riebalai, g degn iai, g verté, kcal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
PieniSka penkiy grdy dribsniy kose
(tausojantis) K12 150 5,88 3,93 26,00 182,17
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siriu 45% 3//1 | 20//5//10 5,77 8,23 10,43 126,0
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 12,95 12,46 44,53 348,27
Pietis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energing
. ) . 9 ° . ° rt-’ k l
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g dentai, g verte, kca
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba. (tausojantis) Sr19| 150 1,37 316 | 1081 | 74,01
(augalinis)
Apkeptas n.atur.alus kotletas su ferm.siiriu A49 70 20,44 15,09 1,01 220,50
45% (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gll 0 150 2.3 1.2 71,70
Burokeliy salotos (augalinis) S28 100 1,21 10,08 10,57 124,80
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,5 30,6 33,6 491,0
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
. s e . 9 . . . rt‘ k l
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, & verte, kca
D D D D D
Pieniska ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) Sr36 | 250,00 9,83 9,60 33,93 261,44
Traputis 8 30 2,6 1,1 23,4 115,8
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
IS viso: 12,7 10,7 58,7 384,2
IS viso (dienos davinio): 50,2 53,8 136,9 1223,5




3 savaité - Ketvirtadienis

14

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekal dini Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan{ Ene‘rgme
atiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kca
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Omletas su fermentiniu siiriu 45%
(tausojantis) A31 100 14,79 16,81 5,83 232,79
:_:/;;:)11; darZoviy rinkinukas (ne maziau 2 6 60 0.40 0.40 7.90 17.80
Viso grido ruginé duona su sviestu 82% 1 20//5 1,52 4.45 8,57 80,24
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 17,51 21,86 28,30 359,83
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. . . Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan4 Ene.rglne.
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniisi, verté, kca
D D D D D
Ukrall?le.tlskl bar§éiai (tausojantis) SO1 150 373 134 15.12 87,49
(augalinis)
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 150 23,37 11,32 20,78 270,67
Rauginty koplsty salotes sumerkomisle | o) | 45y 0,95 5,53 574 | 73,90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 28,3 18,7 45,5 453,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . Rp. |ISeiga, g ) . . | angliavan{ Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g denisi, & verté, keal
D D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 150 18,07 13,60 35,44 371,87
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,88 24,00
Nesaldinta arbata Gér3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,77 15,60 36,32 395,87
IS viso (dienos davinio): 64,53 56,15 110,16 | 1208,76




3 savaité - Penktadienis

15

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) .. Rp. | ISeiga, g ) ) . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verte, kcal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Birl perliniy kruopy kofe SUMOTKBIUS ' | o | 445 327 312 | 2470 | 13128
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 20//5 1,52 4,45 8,57 80,24
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 5,54 7,97 47,67 275,72
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) . . Rp. |ISeiga, g ) ) . _|angliavan Ene.r B
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g denini, g verte, kecal
D D D D D
Zuviené su lasisa (tausojantis) Sr29/11 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Vargkés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 330,66
Bragkiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rasys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,52 31,91 50,07 609,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
) . . Rp. |ISeiga, g ) ) . _|angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denisi, g verté, kcal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr24 | 250 7,29 7,90 17,77 175,20
Kaimigki sausainiai U8 40 2,40 7,84 15,36 141,60
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,7 15,7 33,1 316,8
IS viso (dienos davinio): 46,8 55,6 130,9 1202,5




