LUK§IU VINCO GRYBO GIMNAZIJA
A. Tatarés g. 37, 71180, LuksSiai

15 DIENU VALGIARASTIS

11+ mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.



1 savaité - Pirmadienis

Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: .. Rp. | ISeiga, g angliavan{ verteé,
t l . 0 .
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniial, & keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Micginin ku 7 Jarsoverm
ieZinty kruopy sriuba su darfovemis | o o | o0 1,49 6,16 10,73 | 10435
(tausojantis)(augalinis)
Orkaitéje kept: Itas visti
v Eacleje. soplas maltay VISHENGs kepmys| 4o | yog 20,44 1245 | 1222 | 24351
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27,33 145,84
Papriky, pomidory, agurky lékstele siz| 100 1,10 0,35 4,91 27,15
(agualinis)
tsty, obuoliy i
~opilsty, obol iy ir pory salotas S15| 50 0,53 2,58 303 | 3632
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
szoniniai vaisiai 3 70 0,30 0,30 9,10 40,00
L IS viso:| 28,36 23,92 67,32 597,17
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Paiiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g bal i. o| riebalai angliavan{ Verté,
Nr. altymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Kiaulienos guliasas (tausojantis)
A28 160 29,79 22,62 10,09 357,69
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
Paprlk.q,. pomidory, agurky lékstelé S12 100 1,10 0.35 491 27.15
(agualinis)
Kopﬁs.tq., obuoliy ir pory salotos 315 50 0,53 2,58 3,03 36,32
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 36,75 30,04 52,27 618,91
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N .. Rp. ISeiga ) . |angliavan{ Vverté
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g degniai, " keal
D D D D D
Vargkés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,60 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 24,69 15,38 41,44 404,25
IS viso (dienos davinio):| 89,80 69,34 161,03 | 1620,33




1 savaité - Antradienis

Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Keiga, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas N, "> | baltymai, g| riebalai, g a;‘f;;:i“g“' verit ]
9
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokeliy sriuba su bulvémi
urokeliy sriuba su B VEmIs sr13| 150 1,41 3,13 104 | 7275
(tausojantis) (augalinis)
Grieting 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso gric f)‘_r_‘}gi‘l"‘_ > duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
(tavsojantis) A36 | 120/30 19,99 22,47 9,67 327,57
Bulviy ko§é su krapais(pienas 2,5%,
sviesizs 82%) (tansojantis) G11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Sezouiniy dar¥oviy rinkinys (ne maZiau
kau L 7y 1";",8\‘ (: lU}"aliniS) 120 1,2 0,5 6 33,1
Morku §_e§9‘fos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vandio/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezon.niai vasial 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
L K viso:| 27,16 4126 | 66,62 | 746,45
i Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | eeiga, g - Energiné
Paviekalo pavadinimas ) ? i i . | 2nglavaliyerte, keal
A P Nr. baltymai, g| riebalai, g denial, & s
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 | 100 24,51 7,04 8,83 | 197,05
Birfis ry¥ai 5 ciber¥ole (augalinis)
) G12 100 3,25 1,94 26,51 136,77
120 1,2 0,5 6 33,1
S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 29,49 14,28 46,57 431,1
. _ Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Téeiga, g i Energiné
Patickalo pavadinimas - ? i i . | Anglavaliye e, keal
o pavadini NT. baltymai, g| riebalai, g deniai, g
D D D D D
% - bulviy kukulaiiai
A48 200 10,64 5,37 57,71 316,51
ieting 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
L 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,3 7,4 58,6 340,5
I$ viso (dienos davinio): 68,0 62,9 171,7 1518,1




1 savaité - Tregiadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energine
. . . Rp. |ISeiga, g angliavan- verte,
Patiekal d i i i
ekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
11+m. | 11+ m. 11+ m. | 11+ m. 11+ m.
Pupeiiy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) Sr11/1} 150 3,64 3,29 14,60 93,57
Grieting 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kreminé visiiena su morkomis ir Zaliaisiais 1 377.90
Zirneliais (tausojantis) A38 | 200 32,69 19,80 a4l ’
Virtos hulvés (tausojantis) (augalinis) G2 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Svie# v keplsty ir morky salotos su ypad
tyru alyvuogiy aiiejumi (augalinis) S1 75 0,63 1,57 4,25 41,07
Pjaustvii pomicdorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai valsial 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I IS viso:| 41,88 31,51 64,03 749,88
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
o . Rp. |ISeiga, g i 1 verté,
Patiewalo pavadinimas , ol s | Amghavan
NT. baltymai, g|riebalai, g deglal, Kkeal
e D D D D D
Kiaulienos kepqrﬂ/q (tausojantis) Al 100 26,88 18,21 8,55 305,7
iri grikiy koge (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
u/_, KOP T 1 i
Svi u koplsty ir morky salotos su ypa¢ s 75 0,63 1,57 425 41,07
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyil poudorai (augalinis) 513 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
R IS viso:| 33,34 24,4 49,1 555,6
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
T - 2p. | ISeiga, g oL . _|angliavan{ verteé,
Patickalo pavadinimas NI baltymai, g riebalai, g dexgiai, keal
o ) D D D D D
Kiewiy kviediy maki i .stiri
ey iepaeni akaroRat s fermsin | x5el 200 19,04 1696 | 4128 | 406,74
45% {tausojantis)
Svie?;\i‘u"kopﬁls“ull{ i.r 'rmcu salot-os. su ypad s1 75 0.63 1,57 425 41,07
tyru alyvuogiy 2liejumni (augalinis)
Pjaustyti poidore] (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
o IS viso:| 20,17 18,63 47,63 458,91
I§ viso (dienos davinio): 95,39 74,51 160,80 1764,38




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. | Ieiga, i té,
Patiekalo pavadinimas llfll: Seiga, g baltymaisg | iebalai, g a:fl:;:;,a: v;:;
11+ m. 11+ m. 11+m. | 11+m. | 11+ m.
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 8i2 150 1.68 3,20 11,51 78,73
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grieting 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Avizinis vargkeés 9% apkepas su bananais A37 200 24.41 15.04 30.63 349.90
(tausojantis) - - % ’ ’
Bragkiy ir banany tyré (augalinis) l S16 |60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20,, 0,90 0,50 0,90 11,90
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2
ragys) 70 0,70 0,30 3,50 19,30
Vanduo/ nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
o I8 viso:| 30,21 25,59 66,11 604,07
Antrojo patiekalo pasirinkimai
‘ Patickalo maistiné verté, g | Energiné
S gt - Rp. | ISeiga, g li verte,
Patickalo pavadinimas l ? 2 : . | anghavan
| Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, & keal
| D D D D D
Apkeptas natiizaius kotletas su ferm.stiriu |
45% (tausojantis) l A49 110 30,72 24,59 1,61 348,35
Bulviy ko§é su krapais (pienas 2,5%, _
2Y%) (tausojantis) Gl 100 1,75 3,74 17,09 107,82
iy seloros su ypad tyru alyvuogiy
iy saorouran ypactyms sy Lss| 100 1,20 920 | 1056 | 122,00
(augalinis) i ’ ’ ? i
Sezoniniy drrreviy rinkinvs (1e maziau 2 ' .
radys) l 70 0,70 0,30 3,50 19,30
Vanduc | 150 0,0 0,0 0,0 0,00
1§ viso:| 33,67 37,83 32,76 578,17
Antrojo patiekalo pasirinkimai
T P
v . Patiekalo maistiné verté, g Energ,ne
'R Iseiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas l NI:'. baltymai,g | riebalai, g| angliavan keal
D p D D D
Kietyjy kvieiy makaronai su darzovémis | , 5
(augalinis) (tauscjantis) i SAugi 200 9.21 10,86 394 278,1
Burokéiiy salotos su ypaé tyru alyvuogiy |
aligiumi (augalinis) 1 528 100 1,20 9,20 10,56 122,00
- 1)
sy \ 70 0,70 0,30 3,50 19,30
radys) i
Vanduo | 150 24,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso:| 35,11 20,4 53,48 419,35
I L 15 viso (dienos davinio):| 99,0 83,8 152,4 1601,6




1 savait

& - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g L.
Rp. | ISeiga, g angliavan Energié
Patiekalo pavadinimas ) ’ i, o|ri i 7verte, keal
, N, baltymai, g | riebalai, g deniak g ’
- A 11+ m. 11+ m. 11+m. | 11+m. [ 11+ m.
Riagétyniu sriuba su bulvémi
eityniy stiuba s bubsemis s | 150 2,05 3,96 1001 | 80,08
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Riebios Zuvies maltinukai su tepamo
lyd.strelio S0% i+ Zumneliy padazu | A39 |120(60/60)| 17,22 25,60 6,31 324,47
= P : i
B kruopy kosé (tausojantis) G161 100 4,76 3,28 23,22 | 181,11
Bur “lotos su Zalisisials Zirneliais | |
(au L 87 | 100 2,71 4,73 13,12 91,96
i’iw rcai (augalinis) 814 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Se: | 1131 170 0,30 0,30 9,10 40,00
_\ﬁ_ n0/ dinta arhata ‘ 150 0,04 0,02 0,00 0,00
IS viso:| 28,91 38,21 71,69 767,66
- sugalinis patiekalas
- ? eiga. g Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patieisio pavadinimas | P =7 e . |angliavaniyerte, keal
Nr. | baltymai, g| riebalai, g deaiial, g ’
| [ » D D D D
Biri perlin 0%3 su morkomis ir ! !
A |2/0g! 200/30 6,55 6,24 49,39 262,57
sv0 nis) (tausojantis) | !
S | salotos su Zaliaisiais Zirneliai ?
Su zalialsials ZIMEHaAs - gy 100 2,71 473 | 13,12 | 91,96
uscai (2ugalinis) s14[ 50 035 0,00 1,40 7,00
__ | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i ol ge | 1097 | 6391 | 36153
Antrojo patiekalo pasirinkimai
T R | i Patiekalo maistiné verte, g .
| Rp | Iieiga g angliavan Energiné
. | o % | . L=t . . . . Y
Padekalo pava : té, keal
ieikalo pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kca
D D D D D
AlS 150 25,80 16,07 24,85 344,40
P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
L L T8 viso:| 26,50 18,07 25,65 368,40
N L I$ viso (cienos davinio):| 65,02 67,25 161,25 1497,59




2 savaité - Pirmadienis

Pietis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ? baltymai, g| riebalai, g anglfayan- verteé, keal
: deniai, g
11+ m. 11+ m., 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Kreminé molitigy sriuba su avinZirniais
(augalinis) (tausojantis) Sr33 150 1,92 8,09 25,28 84,77
DzZiovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Orkaitéje keptas kalakutienos file
maltinukas (tausojantis) A53 90 20,22 6,72 7,67 172,53
Vit mak ET——r —
irt1 makaronai (tausojantis)(augalinis) G13 100 735 433 28,42 195,44
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,9 26,83 89,01 626,76
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
R Weipa, ¢ , Energiné
: - p- s . . . | angliavan ;
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
DarZoviy troskinys (tausojantis) TAug| 200 4,00 10,61 | 21,66 | 182,19
(augalinis)
Kopusty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Vanduo Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,41 14,20 29,90 253,11
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas B Leiga, g bal i iebalai LA, ve:térgl?clal
Nr. altymai,g | riebalai, g deniai, g s
D )) )) )) 1))
Spelta. mll-tq sklindZai su obuoliais A4 150 12,30 7.41 62,86 353,13
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
' IS viso:| 13,00 9,41 63,66 377,13
IS viso (dienos davinio): 51,31 50,44 182,57 | 1257,00




2 savaité - Antradienis

Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g angli { verteé
Patiekalo pavadinimas - i o ADENAVAR ?
p m Nr. baltymai, g|riebalai, g denist, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) Sr14 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kinigka vistiena (tausojantis) A71 180 31,40 10,81 33,69 357,65
Biri ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis)
(augalinis) Gl6 100 4,76 3,28 23,22 181,11
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | g36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Salot kininiu kopiistu.
A0S ATPECITIILKOpUS, $26 | 100 1,42 3,63 462 | 5434
pomidorais ir majonezu (augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 42,24 27.49 90,95 809,50
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. . Patiekalo maistiné verté, g Energ} -
Patiekalo pavadinimas Bp. | Keiga,g AT verts,
Nr. baltymai, g| riebalai, g|“ = ", keal
D D D D D
Vit malarogat su kigulteiia All| 180 2579 | 1128 | 2839 | 31949
(tausojantis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Aelioton SU pERImOI kepists, $26 | 100 1,42 363 | 462 | 5434
pomidorais ir majonezu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Bviso:| 2846 14,96 36,96 389,83
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g . ) . |angliavan{ verteé,
2 8 1 s
Patiekalo pavadinimas 1;? baltymai, g| riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Grlqu. - _darzovu;_ kel?mukal 4Aug 200 7.64 4,40 49,90 259,15
(augalinis)(tausojantis)
Salotos s pekiinfudopism, s26 | 100 1,42 363 | 462 | 5434
pomidorais ir majonezu (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,31 8,08 58,47 329,49
IS viso (dienos davinio): 81,01 50,53 186,38 1528,82




2 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Wi d Rp. I§eiga, g . . . angliavan] Vverté
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g degniai, " kcal’
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
AL 1 pbisidan siiba srig| 150 1,09 2,94 6,85 58,3
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Srasiinta ki tens 5o ool i AS1| 160 29,11 1335 | 870 | 272,94
svogiinais (tausojantis)
Biriis .ry21f:u su ciberzole (augalinis) G2 100 325 1,94 26,51 136,77
(tausojantis)
Fuloion su.pelduluin keplistn iy s19 | 105 1,36 9,76 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 37,29 103,47 68,36 737,37
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - Rp. | ISeiga, g li 1 verte,
Patiekalo pavadinimas P e . o[3ngliavan
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniiai, keal
D D D D D
T = ——
Morky-varskés 9% blyneliai (tausojantis) AlL6 150 21,06 14,84 37.45 368,51
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,74 16,84 38,29 392,51
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: . . Rp. | ISeiga, g li 1] verte,
Patiekalo pavadinimas . . . |anghavan
Nr. baltymai, g|riebalai, g denin, g keal
D D D D D
Vistienos $a$lykas su marinuotais
svogiinais (tausojantis) A50 100 32,51 8,58 15,65 259,85
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27,33 145,84
Salotos su pekininiu kopiistu ir
pomidorais(augalinis) S19 105 1,36 9,76 4,17 107,31
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 38,57 20,92 51,05 534,00
IS viso (dienos davinio): 97,60 141,23 157,70 1663,88




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g . . . |angliavan{ verte,
Patlekalo pavadlnlmas Nr. ? baltymal’ g rlebalal, g degniai’ g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Sv1e219 1_<opustq sriuba (tausojantis) Srl 150 1,15 3,18 542 52,11
(augalinis)
Viso griido duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,30
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
- T :
IKeptl varisCBial I oo culoraus 1r o A42| 150 | 3020 | 2084 | 1677 | 382,59
glitimo (tausojantis)
BraSkiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/20)| 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,30 3,50 19,30
S_evzonlmq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3,50 19,30
rusys)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I visn-l  36.09 31.65 51.63 636.70
Augalinis patiekalas
E P
v Patiekalo maistiné verté, g nerg'l ne
’ e Rp. |ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas - - -
Nr. baltymai, g|riebalai, g[angliavan{ kcal
D D D D D
Zirniy trodkinys (augalinis)(tausojantis) 6Aug| 180 16,60 8,20 45,00 320,20
Burokéliy salotos su ypag tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S28 100 1,20 9,20 10,56 122,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 2
—x 70 0,70 0,30 3,50 19,30
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,5 17,7 59,1 461,5
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga, g . . . _|angliavan{ verté,
1 baltyma iebala . .
Patiekalo pavadinimas ﬁf tymai, g|r “ 2| deniai,g | keal
D D D D D
Apkeptas natiiralus kotletas su ferm.siriu 4
45% (tausojantis) A49 110 30,72 24,59 1,61 348,35
—— — 5
Bl kbt o kesppaisi(pienns 2,5, Gl1| 100 1,75 3,74 17,09 | 107,82
sviestas 82%) (tausojantis)
Burokeliy salotos su ypad tyru alyvuogiy | o0 | 14, 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0,30 3,50 19.30
rasys)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:[ 34,37 37,83 32,76 597,47
IS viso (dienos davinio): 88,96 87,18 143,45 1695,67




2 savaité - Penktadienis

10

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. | ISeiga, g . ; . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g Keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Zlmlq'su c.iarzovemls sriuba (augalinis) 13 150 9,04 437 24,74 174,42
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkalt'e_]e !ceptas Zuvies maltinis A7 100 3,63 1536 17.66 276,64
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl14 100 3,72 6,36 20,14 148,37
Paprlk.q,.pomldorq ir agurky lékstele 12 100 11 0.4 49 27.15
(augalinis)
Kopiisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) 827 60 0,85 2,19 5,08 43,16
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 22,67 39,21 100,77 890,86
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. 5 2 Rp. | ISeiga, g . \ . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denisi, g keal
D D D D D
7R Kepanys il pelon fi14) A5 | 100 19,35 7,99 540 | 173,69
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 4,81 6,67 19,82 155,90
Paprlk'q,. pomidory ir agurky lékstelé 12 100 1,10 0.35 4,91 27.15
(augalinis)
Kopisty salot burokéliais ir Salt
OPHETH SaT0S Su Jurokehials irato | g7 | 60 0,85 2,19 508 | 43,16
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 26,11 17,20 35,21 399,90
Antrojo patiekalo pasirinkimas
v . Patiekalo maistiné verté, g Energ.l ne
; . . Rp. | ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas S - - -
Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan{ kcal
D D D D D
Y
Varskes Sifa it modcyaplepas A4 | 150 18,71 1940 | 2824 | 35597
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19.4 21,4 29,1 380,0
IS viso (dienos davinio): 68,2 77,8 165,1 1670,7




3 savaité - Pirmadienis

11

Pietus 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energineé
; .. Rp. |ISeiga, g . . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denisi, .
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis sr2 | 150 1,68 3,20 11,51 | 78,73
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,3
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkalt.eje kepta vistienos §launeliy mésa A45 100 17,09 14,92 0,02 202,72
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
S_evzonlmq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 120 12 0,50 6,00 33,10
rasys)
Kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 27,85 29,31 72,74 660,96
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
S .. Rp. |ISeiga, g . . . _|angliavanq{ verte,
Patiekal d
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ksl
D D D D D
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) A28 160 29,79 22,62 10,09 357,69
Biri grikiy koS¢ (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0,50 6,00 33,10
rasys)
Kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 36,85 30,19 53,36 624,86
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . Rp. |ISeiga, g s | . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) A52 150 12,52 18,75 54,36 433,02
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,22 20,75 55,16 457,02
IS viso (dienos davinio): 77,9 80,3 181,3 1742,8




3 savaité - Antradienis

12

Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i sak Rp. | Reiga, g . . . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denki, o keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Sviefin koptsty su Zimeliais sriuba s3 | 150 1,50 3,14 9,62 69,80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) A46 120 20,39 12,67 13,18 245,12
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padaZas P11 20 0,46 1,12 1,45 17,61
Bulviy ko3é su krapais (pienas 2,5%,
sviestas §2%) (tusojantis) Gl1 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Kopusty, morky ir papriky salotos suypat | g1 | 9 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su &esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo/ nesaldinta arbata Geérd| 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 27,97 35,67 71,37 707,62
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i s Rp. | Reiga, g : ; . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denai, keal
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 100 24,51 7,04 8,83 197,05
Biri ryZiy kruopy ko§é (tausojantis) G16 100 4,76 3,28 23,22 181,11
Koptsty, morky ir papriky salotos suypat | g1g1 199 1,06 3,59 671 | 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su &esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 30,86 18,70 43,85 504,39
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i o Rp. |ISeiga, g . . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g denia, o Kkeal
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Kopisty, morky ir papriky salotos suypat | g1 | 199 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,43 21,16 32,1 504,4
I8 viso (dienos 66,26 75,53 147,34 | 1716,40




3 savaité - Tre¢iadienis

13

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g . .
. .. Rp. |ISeiga, g angliavan- Energhs
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g derial, verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Perhm.q 'kruopq sriuba (tausojantis) sr19] 150 137 3.16 10,81 74,01
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,67 58,0
Viso griido duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Apkeptas ngtur‘alus kotletas su ferm.striu A49 110 30,72 2459 1,61 348,35
45% (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Burokeéliy salotos (augalinis) S28 100 1,21 10,08 10,57 124,80
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 37,73 48,29 59,58 803,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. |ISeiga, g angliavan- Encrglué
. . . . 0 . . . k
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deisl, verte¢, keal
D D D D D
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 200 22,76 26,78 36,94 473,81
Grietiné 30% P7 30 0,72 9 0,93 87,9
Pjaustyti agurkai (tausojantis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,88 35,88 39,07 568,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
ISeiga, g angliavan- Hrergiod
. > % | bal i, g| riebalai, . .  |verté, keal
Patiekalo pavadinimas ﬁf altymal, g| riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
DarZoviy troskinys (tausojantis) (augalinis) | 7Aug| 200 4,00 10,61 21,66 182,19
Burokéliy salotos (augalinis) S28 100 1,21 10,08 10,57 124,80
Pjaustyti agurkai (tausojantis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,00 10,61 21,66 182,19
IS viso (dienos davinio): 94,78 120,31 1554,12

65,61



3 savaité - Ketvirtadienis

14

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekal dini Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan Ene‘rglne.
atiekalo pavadinimas NT. baltymai, g| riebalai, g denia, 5 verté, kca,
11+ m. [ 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Ukrainietiski bar$¢iai (tausoj antis)
(augalinis) Sr21 150 3,73 1,34 15,12 87,49
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 200 30,95 20,03 27,04 403,93
Rauginty kopiisty salotos su morkomis ir
ypac tyru alylz/uogiq aliejumi(tausojantis) 52 100 0,25 3,33 ok 73,90
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 37,61 28,02 69,43 669,36 |
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
: . . Rp. [ISeiga, g . . . | angliavan- Ene‘rglne
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniad, & verte, kcal
D D D D D
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 150 18,07 13,60 35,44 372,37
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,77 15,60 36,24 396,37
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
.. liavand Energiné
Patiekalo pavadinimas 11:.5 Heiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legniai, o verte, keal
‘ D D D D D
Virtos desrelés A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés G20 | 120 2,75 7,43 23,06 | 170,04
(tausojantis) (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,84 29,32 29,76 417,42
IS viso (dienos davinio): 65,22 72,94 135,43 1483,15




3 savaité - Penktadienis

15

Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; L Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekal d i i i
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, & keal
_ 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Zuviené su ladisa (tausojantis) Sr29/1 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 | 60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
S_e:zoniniq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 1.20 0,50 6,00 33,10
rusys)
Vanduo/nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 42,23 39,79 79,55 845,22
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
: P Rp. | ISeiga, g . . . |angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deminisz Kkeal
D D D D D
Silkiniai menkés kukuliai tepamo lydyt. 120(100/
surelio padaze 50% (tausojantis) s 20) 19,00 11,39 893 i
Biri perliniy kruopy kosé sumorkomisir | o[ 15 3,27 3,12 | 2470 | 131,28
svogunais (augalinis)(tausojantis)
I\/I.Ol.‘kl} §alotos su Cesnakais ir alyvuogiy s11 70 0.78 5,03 6.24 72,68
aliejumi (augalinis)
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 1.20 0,50 6,00 33.10
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,75 20,04 45,87 450,01
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. | ISeiga, g . . . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Birl perliniy kruopy kosé sumorkomisir | o o[ 00 6,30 6,24 4939 | 262,57
svogunais (augalinis)(tausojantis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 1,20 0,50 6,00 33,10
rasys)
M'oqu §alotos .su. Cesnakais ir alyvuogiy s11 70 0.78 5,03 6,24 72,68
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,28 11,77 61,63 368,35
IS viso (dienos 75,26 71,60 187,05 | 1663,58




