LUKSIU VINCO GRYBO GIMNAZIJA
A. Tatarés g. 37, 71180, Luksiai

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.



1 savaité - Pirmadienis

1
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. | ISeiga, g i . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g dexsl, keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
. S g . 0,
i many Lo s gvicshy B2% K2 | 150 5,98 531 | 320 | 188,70
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 20//5 1,52 4,45 8,57 80,24
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,00
' I§ viso: 7,90 10,06 54,07 326,94
~ Pietas 12:00 val.
W Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . . Rp. | ISeiga, g i verté,
Patiekalo pavadinimas P : | anghavany
Nr. baltymai, g|riebalai, g Henital, g keal
D D D D D
Mie#iniy kruopy sriuba su darZovémis
(tausojantis)(augalinis) Sr22 100 1,00 3,79 7,72 66,14
Orkaitéje keptas maltas viStienos kepsnys
(tausojantis) A35 80 14,52 9,42 3,14 174,00
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 50 2,25 1,05 13,67 72,92
Papriky, pomidory, agurky lékstele
(augalinis) S12 100 1,10 0,35 4,91 27,15
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo 150 0,00 0,00 0,0 0,00
I viso:| 19,40 17,19 37,47 376,53
Vakariené 15:30 val.
; Patiekalo maistiné verte, g Energint
. .. Rp. I¥eiga verteé,
Patiekalo pavadinimas Kkeal
Nr. baltymai, g| riebalai, g| angliavan-
D D D D D
Vargkés 9% spygliukai (tausojantis) A27 120 14,41 8,05 2435 228,15
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 15,5 10,4 38,6 310,2
I¥ viso (dienos davinio): 42,8 37,6 130,1 1013,6




1 savaité - Antradienis

2
Pusry¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
< - Rp. | ISeiga, g ; 1 verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. " | baltymai, g|riebalai, g a(;lfl:;:;:ag" keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieni%ka viso griido aviZiniy dribsniy |
kogé su obuoliais, sviestu 82% K1 100 4.23 517 21.02 147.53
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona, virta desra,

. |dvieas agurkas 2 |20/10//10 2,59 2,53 8,84 68,24
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,4 57,9

I§ viso: 7,22 8 43,26 273,7
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . s Rp. I§eiga, g angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas i i i g
P Nr. baltymai, g|riebalai, g denisi, g kesl
D D D D D
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) Srl3 100 0,94 2,10 711 48,33
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiauli v :
iaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu | 456 | g9 | 1060 | 11,91 | 592 | 17494
(tausojantis)
Bulviy kogé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gll 70 A 1,50 2,30 11,20 .70
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
kaip 3 radys) 35/35/30 0,67 0,46 5,02 22,80
Morky salotos su &esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 5,23 64,17
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 15,72 21,89 43,01 424,98
Vakarien¢ 15:30 val. |
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. s Rp. I§eiga, g angliavan- verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
p NT. baltymai, g|riebalai, g denisi, g keal
D D D D D
Varkés 9% - bulviy kukulaidiai
(tausojantis) A48 [100(50/50)| 7,33 3,84 13,84 118,30
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,68 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,3 13,40 57,9
Pienas 2,5% Gér9 150 5,1 38 7,4 84,0
I$ viso: 13,5 9,9 35,5 284,2
I3 viso (dienos davinio): 36,5 39,8 121,8 982,9




1 savaité - Trediadienis

3
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Reiga, g ” Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i, olri i o| 2NENAVANGerte, keal
P NT. baltymai, g|riebalai, g denfial, s
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieni¥ka penkiy gridy dribsniy ko3¢ su ' '
sviestu 82% (tausojantis) K12 100 3,92 3,93 17,35 120,45
Viso griido batonas su lydytu tepamu stireliu
50% 5 20//10 2,32 3,72 7,30 73,10
Pienas 2,5% Gér9| 150 5,10 3,80 7,40 84,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso:| 12,14 11,65 38,05 306,55
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Meiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 4 baltymai, g|riebalai, g a;f‘:;:;:agn' verté, kcal
D D D D D
b — =
Pupeh}l sriuba su bulvémis (tausojantis) sl 100 243 2.20 9.74 62,38
(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Ifrem}nfe v1§t1en.a su. morkomis ir Zaliaisiais A38 150 22,74 15,82 4,51 251,26
Zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Svieziy kopisty ir morky salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S1 75 0,63 1,57 4,25 41,07
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 29,09 23,08 39,00 481,64
Vakariené¢ 15:30 val.
Bo. | een.z Patiekalo maistiné vertél,. g Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i ;| 3ngliavaliyarte, keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g dendal, & s
‘ D D D D D
Kietyy kevietiy makaronal su fermentinit. | pg | g 9,52 9,15 20,61 | 211,57
stiriu 45 % (tausojantis)
Traskios darZoviy (morky, cukinijy,
papriky) lazdelés (augalinis) S22 100 1,12 0,23 6,69 33,31
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,44 9,58 33,30 273,88
I§ viso (dienos davinio):| 52,67 44,31 110,35 | 1062,07




1 savaité - Ketvirtadienis

4

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. | Ieiga, g

Patickalo maistiné verté, g

Energiné

baltymai,g

riebalai, g

angliavan| verté,

Nr. deniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m, 1-3m. 1-3m.
Omletas su fermentiniu striu 45%
(tausojantis) A3l 100 14,79 16,81 5,83 232,79
Sviexiy darzoviy rinkinukas 3 rigys 62 60 0,4 0,4 4 17,8
Viso grido ruginé duona su sviestu 82% 1 20//5 1,52 4,45 8,57 80,24
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 58
18 viso: 15,6 17,5 23,23 388,7
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
: i Rp. | ISeiga, g angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas + o | i g
p Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, @ keal
D D D D D
Marinuoty agurky siuba su perlinémis s2 | 100 1,12 2,14 769 | 5230
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Avizinis var$kés 9% apkepas su bananais
(tausojantis) A37 100 12,21 8,30 13,87 178,22
Bragkiy ir banany tyré (augalinis) S16 | 60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I3 viso: 16,75 17,49 42,03 386,66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. i Rp. | I3eiga, g . . | angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, ¢ keal
D D D D D
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) Sr24| 250 7,29 7,90 17,77 175,20
Viso griido batonas 10 20 1,60 0,90 10,40 43,50
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,00
I3 viso: 9,29 9,10 41,57 276,70
1% viso (dienos davinio): 41,6 44,1 106,8 1052,1




1 savaité - Penktadienis

5
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
R Keiga, o i Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ’ baltymai, g|riebalai, g a(;legn;:;:agn- verté, keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pienika kulariiz kriopy kot K7 | 100 3,98 429 | 2471 | 15337
(tausojantis)
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu ;
82% ir fermentiniu stiriu 45% 3/ | 20//5// 10‘ 5,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,2 12,9 48,1 336,6
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan e
Patiekalo pavadinimas ) ’ s ol : Tverté, kcal
Nr. baltymai, g riebalai, g dentiai, g ’
D D D D D
Rugstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) Sr4 100 1,36 2,65 6,69 53,39
Riebios Zuvies maltinukai su tepamo
lyd.stirelio 50% ir Zirneliy padazu A39 | 80 (40/40)| 12,79 18,60 5,03 239,01
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis)
(augalinis) G16 50 1,66 0,08 14,42 67,62
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) S7 50 1,36 2,82 6,56 54,71
Traskios darZovés (pomidorai, agurkai,
paprikos)(augalinis) S23 70 0,70 0,18 2,84 15,81
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,87 24,33 35,54 430,54
Vakariené 15:30 val.
R ot Patiekalo maistiné verté;,. g Energiné
. - p. | ISeiga, g - i, o| 308NAVAMI Lo te Keal
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denini, g
D D D D D
Kepti var$kéciai 9% (tausojantis) Al5 100 17,17 10,71 16,57 229,60
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 18,27 13,11 30,37 310,80
IS viso (dienos davinio):| 46,29 50,36 114,05 | 1077,91




2 savaité - Pirmadienis

6
Pusry¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga, g li 1 wverte,
Patiekalo pavadinimas . o ATENEYVAN
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pienitka tirta ryZiy kruopy koseé su
sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) | K5 100 3,79 3,56 19,30 124,40
Sumustinis su viso grido rugine
duona,sviestu 82% ir fermentiniu suriu 3 20//5//10 5,67 7,65 8,58 125,64
45%
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,34 11,43 34,11 280,14
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . . Rp. | I3eiga, g . . | angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas N >® | baltymai, g|riebalai, g degniai, . kcal’
D D D D D
Kremllne. mohugq' sr11.1ba su avinZirniais 33 100 128 325 5,52 56,45
(augalinis) (tausojantis)
DZiovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Orkaitéje keptas kalakuti
eaicjo kepias LAAsIKATas A59| 60 14,71 5,89 578 | 130,79
maltinukas (tausojantis)
Vit mak (tansolanti T
irti makaronai (tausojantis)(augalinis) G13 70 412 278 25,38 142,98
Kopisty, morky ir papriky salotos su
ypa& tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 23,22 19,31 55,22 464,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
; - Rp. | ISeiga, . . |angliavan{ verte
Patiekalo pavadinimas NE. B E baltymai,g | riebalai, g dfniai, " kcal,
D D D D D
Spelta milty sklindZiai buoliai
pelta milty sklindZiai sucbuolials | 454 | 199 8,02 1013 | 3475 | 290,58
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 8,7 12,1 35,6 314,6
I§ viso (dienos davinio): 42,3 42,9 124,9 1059,0




2 savaité - Antradienis

7
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i L
Patiekalo pavadinimas Rp. | Heipa,g baltymai, g| riebalai angliavan ve:ti‘argl?cl:l
Nr. & *| deniai, g ’
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
PieniSka viso griido aviZiniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 100 4,23 5,17 21,02 147,53
(tausojantis)
Sumustinis su viso grido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu stiriu 45% 3//1 | 20//5//10 5,77 8,23 10,43 126,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 10,8 13,6 37,45 302,5
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Rp Tieiga, & - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai, g| riebalai, g anglfayan- verté, kcal
: deniai, g
D D D D D
Rauginty kopbsty sriuba subulvemis | ¢ ;0| 149 0,75 2,08 483 | 39,57
(tausojantis)(augalinis)
Kiniska vistiena (tausojantis) A71 120 18,85 6,47 20,21 214,47
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) Gl6 50 1,66 0,08 14,42 67.62
(augalinis)
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
$a10t9s su peklnlmu. kf)pﬁstu, pomidorais $26 100 1,42 3,63 4,62 54,34
ir majonezu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
ISviso:| 23,93 12,31 48,03 | 392,00
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
R ISeiga angliavan Buergin?
Patiekalo pavadinimas NE') ga. 8 baltymai, g | riebalai, g denisi, g verté, kcal
D D D D D
Trinta varské 9% su jogurtu ir vaisiais PM2/1 200 17,14 4.4 20,14 237,95
Viso griido batonas 10 20 1,58 0,9 10,38 46,4
Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 18,72 53 30,52 2844
I§ viso (dienos davinio): 53,45 31,21 116,0 978,9




2 savaité - Tre¢iadienis

8
Pusry¢iai 08:30 val.,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . Rp. | I3eiga, g angli ] verté
Patiekalo pavadinimas i ol ; gllavan ’
P Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g | kel
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pienika penkiy griidy dribsniy koé su \
sviestu 82% (tausojantis) K12 100 3,92 3,93 17,35 120,45
Virtas kiauinis (tausojantis) 7 25 3,08 2,95 0,20 39,35
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% ‘
ir $vie¥iu pomidoru 8 | 25//5//10 1,99 4,55 11,15 93,49
Nesaldinta arbata Ger3| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,00 0,60 13,90 65,00
IS viso: 9,99 12,03 42,60 318,29
Pietts 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: .. Rp. | I3eiga, g ; 1 verté
Patiekalo pavadinimas Nr ? baltymai, g| riebalai, g anglfayan kcal,
- deniai, g
D D D D D
Burokelia i 3 : —
uro. .eln;'lr pomidory sriuba (augalinis) Sr18 100 0,69 1,80 4,38 37,76
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Trofkinte Kaulienn s morkomis it AS1| 120 17,56 9,00 693 | 175,78
svogiinais (tausojantis)
Biriis 1.'yi1§u su ciberZole (augalinis) G2 70 170 1,44 17.30 $8.83
(tausojantis)
Sal6tos su pelniiiu koplsty it S19| 105 1,36 9,76 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas(augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 21,75 25,50 37,49 459,98
Vakarien¢ 15:30 val.
E iné
. Patiekalo maistiné verte, g nerg;n
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga, g ANGAVADS verts,
2 P N. baltymai, g[riebalai, g| o\ keal
D D D D D
Morky-varskés 9% blyneliai (tausojantis
o s ¢ . ) Alé 100 12,84 9,74 20,63 222,71
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Nesaldinta arbata Ger3| 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,80 0,16 6,00 29,00
I§viso:| 14,32 11,90 27,47 275,71
LI$ viso (dienos davinio): 46,06 49,43 107,56 1053,98




2 savaité - Ketvirtadienis

9
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: . . Rp. | ISeiga, g . . . |angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g|riebalai, g degniai, . kcal,
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
PieniSka tirSta grikiy ko$é (tausojantis) K4 100 4,45 1,62 20,20 113,18
Sumustinis su viso grido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siiriu 45% 3//1 120//5//10 5,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 11,02 10,05 36,63 268,18
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
p 5 ; Rp. |ISeiga, g i | verteé,
Patiekalo pavadinimas . . . anghavan
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
SVlCZI}} kopustq sriuba (tausojantis) Srl 100 0.76 1,97 343 30,35
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,00
et T aD .
Kepti varskéCial 9% be cukraus ir be A®2| 120 19,43 1841 | 1226 | 29231
glitimo (tausojntis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
S_evzomnlq darZoviy rinkinys (ne maZziau 2 70 0.70 030 3,50 19.30
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 23,73 21,71 41,03 447,06
Vakariené 15:30 val.
. . Patiekalo maistiné verteé, g Energ.me
Patiekalo pavadinimas Rp. | Betgas £ verte,
atl P Nr. baltymai, g|riebalai, g| ", = .". kceal
D D D D D
Bulviy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,46 6,78 31,18 197,22
Pienas 2,5 % Gér9 100 2,8 2,5 4.7 53,0
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
IS viso: 6,5 9,8 39,8 271,2
IS viso (dienos davinio): 41,2 41,5 1174 986,5




2 savaité - Penktadienis

10
Pusryciai 08:30 val.
R oo Patiekalo maistiné vertél,. g Energing
Patiekalo pavadinimas NI: el baltymai, g|riebalai, g a(;legn;:;:agn- verteé, kcal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Kietyjy kviediy makaronai su dedrele
(tausojantis) A56 100 8,26 7,61 25,08 203,83
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezon'injai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 57,00
IS viso: 8,66 8,01 38,08 260,83
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
R ISeiga li Energiné
Patiekalo pavadinimas NE &2 baltymai, g|riebalai, g a(;legn;:;:agn- verteé, keal
D D D D D
ermq. sriuba su darZovémis (augalinis) $03 100 1,84 141 6.72 42,78
(tausojantis)
Cilaie kevts 5o —
CAaINe Sepias Anviessliinig AT | 75 13,08 777 | 1323 | 17433
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 3,13 5,01 16,69 124,36
Paprlk.q,'pomldorq ir agurky lékstele 12 100 1,10 035 491 27,15
(augalinis)
Kopusty salotos su burokéliais ir alto :
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) S27 60 0,85 2,19 5,08 43,16
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 20,00 16,73 46,63 411,78
Vakariené 15:30 val.
‘ n o Patiekalo maistiné v::;,i agvan Energing
. o e P. 184, . . . 1 1
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kca
D D D D D
TR
Yarlis 9% ix matkiy aphepas A64| 120 14,95 1522 | 22,56 | 284,75
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Traskios darcoviy (morky, akinfiy, [ o0 | 450 1,12 0,23 6,69 33,31
papriky) lazdelés (augalinis)
Nesldinta arbata [Ger3| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
, I3 viso: 17,6 17,7 36,1 371,1
IS viso (dienos davinio): 46,2 42,4 120,8 1043,7




3 savaité - Pirmadienis

11
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
; . . Rp. |ISeiga . . . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nf'). el baltymai, g|riebalai, g degniai, . keal
. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Sausi pusry€iai su pienu 2,5% (tausojantis) Ul 150 8,80 428 43,25 247,22
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40 115,80
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,30 0,20 6,00 29,00
I viso: 12,15 5,59 72,65 392,02
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |I3eiga, g . . . |angliavanq{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai; keal
D D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
y . . Sr2 100 1,12 2,14 7,69 52,30
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Vistienos guliagas su morkomis (tausojantis) A43 | 100 13,01 8.93 433 149,97
Biri grikiy kruopy kol (tausojantis) Gs | 50 3,07 2,76 16,78 | 102,33
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinldnukas (3 rasiy 9 3553530 0,67 0,46 502 | 22,75
darZoveés)
Kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,64 19,87 37,16 392,97
Vakarien¢ 15:30 val, .
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |ISeiga, g ) . . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denia, g Jos]
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) A52 100 8,61 48,73 36,24 286,01
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,70 2,00 0,80 24,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,2 6,0 29,0
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 10,1 50,9 43,0 339,0
IS viso (dienos davinio): 40,9 76,4 152,9 1124,0




3 savaité - Antradienis

12

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g s
Rp. | ISeiga, g angliavan Energing
Patiekal dini ) i i i i 1
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g verteé, kcal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska mieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) | K13 100 3,92 3,61 17,05 116,37
Viso grado ruginé duona, virta dera,
$viezias agurkas 2 | 20//10//10 2,59 2,53 8,84 68,24
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Pienas 2,5 % Geér9 100 2,8 2,5 4,7 53,0
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 10,6 8,9 40,9 286,9
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ’ baltymai, g |riebalai, g dfniai, - verté, kcal
D D D D D
SVleZI}{ k(?pustq su .21.rne11als sriuba Sr3 100 1,00 2,12 6,42 45,78
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,38 11,09 7,75 192,40
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 1,12 1,45 17,61
Bulviy ko$é su krapais (pienas 2,5%
? 11 71
sviestas 82%) (tausojantis) all 70 La2 2,32 18 /69
Koptisty, motky ir paprijsulatos suypas [ gge | 45 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,66 23,24 33,82 419,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
R ISeiga, g angliavan- Hacrgine
Patiekalo pavadinimas Nl: ’ baltymai, g| riebalai, g deniai, g verteé, kcal
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 6,74 13,18 35,82 288,66
I8 viso (dienos davinio): 37,01 45,36 110,58 995,47




3 savaité - Trec¢iadienis

13
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- HIEgiE
Patiekalo pavadinimas NE') > ® | baltymai, g| riebalai, g degniai, o verté, kcal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska penkiy grudy dribsniy kosé su
sviestn 839 (tausojantis) K12 100 3,92 3,93 17,35 120,45
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu stiriu 45% 3//1 |20//5//10 5,77 8,23 10,43 126,0
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 10,99 12,46 35,88 286,55
Pietis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan Knergimé
. o o ° 9 ° . . rtc, k l
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denlal, verte, kca
D D D D D
Perllnl'q 'kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 100 0.99 1,91 8.04 52,81
(augalinis)
Apkeptas n:atﬁr'alus kotletas su ferm.siiriu A49 70 20,44 15,09 1,01 220,50
45% (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
’ 11,20 71,70
sviestas 82%) (tausojantis) Gl 70 150 230
Burokéliy salotos (augalinis) S28 100 1,20 9,20 10,56 122,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,13 28,50 31,01 467,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. [ISeiga, g angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nl: > © | baltymai, g|riebalai, g dentiai, o verte, keal
D D D D D
Pieniska ryZziy kruopy sriuba (tausojantis) Sr36 | 200,00 7,87 7,67 27,14 209,07
Traputis 11 15 1,23 0,35 11,93 56,70
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
IS viso: 9,5 8,0 40,5 272,8
IS viso (dienos davinio): 44,6 49,0 107,4 1026,3




3 savaite - Ketvirtadienis

14
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
s - Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas > © | baltymai, g| riebalai, g .. |verté, keal
Nr. deniai, g
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
et =i Skin 455 A31] 100 14,79 16,81 583 | 232,79
(tausojantis)
g_wezlq darZoviy rinkinukas (ne maZiau 2 62 60 0,40 0,40 7.90 17,80
rusys)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 20//5 1,52 4,45 8,57 80,24
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
I viso: 17,51 21,86 28,30 359,83
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
p it Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- Energliné
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Ukra.ll’}lt’ftlﬁkl bar¢iai (tausojantis) s1 100 125 0.72 7.83 42,94
(augalinis)
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 150 23,37 11,32 20,78 270,67
Raugiut kopliay salotos sumorkomiis it | o | 0y 0,95 5,53 5,74 73,90
ypad& tyru alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
: IS viso: 25,8 18,1 38,3 408,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
: - Energiné
Patiekalo pavadinimas §I: Iieiga, ¢ baltymai, g | riebalai, g a(;ni::::agn- verté, keal
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 100 13,62 8,08 30,88 246,40
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,30 10,08 31,72 270,40
IS viso (dienos 57,58 50,01 98,27 1038,74




3 savaité - Penktadienis

15
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekal Jint Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan Ene.rglne
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svogllj'mais (l;ugalig;i)(tausoj antis) GL7 L Syt 3,12 24,70 131,28
Viso grido ruginé duona su sviestu 82% 1 20//5 1,52 4,45 8,57 80,24
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 5,94 7,77 40,67 247,52
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
) . . Rp. | ISeiga, g . ; . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denial, & verté, kcal
D D D D D
Zuviené su lagisa (tausojantis) Sr29/1f 150 5,40 10,51 7,89 147,75
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 330,66
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rasys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,81 26,65 46,12 535,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
.. liavand Energiné
Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga, g baltymai, g|riebalai, g a;legniai, 5 verteé, kcal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr24 | 250 7,29 7,90 17,77 175,20
Kaimiski sausainiai U8 25 1,50 4,90 9,60 88,50
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,8 12,8 27,4 263,7
I§ viso (dienos davinio): 43,5 47,2 114,2 1047,2




