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Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

R Keiga i : Enefg-iné |
Patiekalo pavadinimas p. | 1oeiga, g baltymai, g | riebalai, g| "1 = ' 2" |verté, keal
Nr. deniai, g

6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6 -10 m.

M]E:th'lll.] l‘cruopu sriuba su darZovémis S22 150 1.5 6.16 10.73 104,35
(tausojantis)

Orkaitéje keptas vistienos §launeliy

. A35 100 17,9 10,1 13 214,3
kepsnys (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80 4.6 2,3 27,1 148,0
Papnk.q,. pomidory, agurky lekstelé S12 100 11 0.4 4.9 272
(agualinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9.1 40,0
[ IS viso: 25,4 19,3 64,83 533,9

Antrojo patiekalo pasirinkimai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | IZeiga, g i

Patiekalo pavadinimas e . o|angliavantyerge keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g et g ’
D D D D D

Troskinta kiauliena su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) A28 75/ 45 22.35 16,96 71.57 268.3

Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

G8 50 3,07 2,74 16,78 102,3
Kopitsty, obuoliy i lot
Speelh MOt T endsaliian s15| 100 1,46 5,24 8,04 76,6
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 26,9 24,9 32,4 447,2

Antrojo patiekalo pasirinkimai

Patiekalo maistiné verté, g
My fcig . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ : . . | angliavan- verté, keal
Nr. baltymai, g |riebalai, g detisi, g
D D D D D
Varskes 9 % spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P8 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,7 12,0 31,3 309,2
I8 viso (dienos davinio): 71,0 56,2 128.5 1290,2




1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.
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Nijo

Patiekalo maistiné verté, g L.
Rp. | Meien, s - Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ? ¥ o |t i o 20BNAVANTyerte Kkeal
Nr. | baltymai, g|riebalai, g deribal, ’
6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Burokeliy sriuba su bulvémis(tausojantis) | g13 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietine 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kiaulileno.s kukuliai su rausvuoju padazu A36 | 100720 18.2 12.1 9.8 2207
(tausojantis)
Bulviy kose su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Sl i S L s e
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maZiau 120 12 0.5 6 33.1
kaip 2 riidys) (augalinis) i i .
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 24,53 24,64 57,9 550,22
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g hs 2
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverté, keal
p NT. baltymai, g|riebalai, g dendil,
D D D D D
Kepta vistienos file (tausojantis) Ad 75 18,38 528 6,62 147,79
Birds ryziai su ciberZole (tausojantis) Gl12 70 1,70 1,40 17,30 88,80
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Sé6 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 21,14 16,22 32,88 352.,4
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | I3eiga, g angliavan SAenEIg
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i nglavaniyerte, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g denlale ’
D D D D D
Varskés 9% - bulviy kukulaitiai A48 [150 (75/75) 16,02 779 | 3368 | 267.69
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P8 20 0,7 2,0 0,84 24.0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,7 9,8 34,5 291,7
| I8 viso (dienos davinio): 62,4 50,7 125,3 1194.,4




I savaité - Trediadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | I3eiga, g angliavan | verté,
Patiekal adinimas ig | ri i
atiekalo pav. Nr. baltymai,g | riebalai, g dexifid, & keal
6-10m.| 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) frd 150 1.4 3 11,5 78,20
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
o T =
szm.ns v@kes 9% apkepas su slyvomis A7 150 17.1 109 232 2599
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) Sle 80 1 0,3 154 684
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 2
riidys) 70 0,7 0,30 %S 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
18 viso: 24,6 21,6 72,2 581,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | Iieiga, g li verté,
Patiekalo pavadinimas g iwlvd s | ABEUAYAR 3
P Nr. baltymai,g |riebalai, g deniniyp keal
D D D D D
Apkepti natiiraliis kotletai su siriu 45%
(tausojantis) A49 75 20,8 152 23 226,5
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) Gl1 70 1:§ 2.3 11,2 11,7
Bl‘:rf)kél.iu salotlos' su ypac tyru alyvuogiy 25 100 14 5.08 9.91 828
aligjumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:| 23,7 22,6 23,4 381,1
Antrojo patickalo pasicinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: o Rp. | I3eiga, g angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas iele ; VRS
P Nr. baltymai,g | riebalai, g denini, g Keil
D D D D D
Kepti avinZimiy ?ap]x?tellan su darzovémis i Aug 200 18.45 6,90 533 3397
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 18,45 6,9 53,26 339,65
I3 viso (dienos davinio): 66,7 51,1 148,8 1302,5
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| savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.
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yos direktore

Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan RSN
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverté, keal
p NI paltymal, g|riebalai, g Aeainl
6-10m.| 6-10m. | 6-10m. [ 6-10m. | 6 - 10 m.
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Srll 150 3.64 33 14.6 93,6
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso grido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Kroming vish — o o
reminé vistiena su morkomis ir Zirneliais A38 150 2.7 15.8 45 2513
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1,07 0,07 0.6 42,6
Morky salotos su ¢esnaku ir ypac tyru 4
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ST 70 0,7 5 5,80 71,40
Pjaustyti pomidorai S13 50 0.5 0,1 2,1 11.1
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 30,81 30,87 56,8 617,97
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g L
Rp. | Iseiga, g l' Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ ¢ ol ;o | Angliavaliyerte keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 75 20,16 13,66 6,41 229,3
Biri grikiy kose (augalinis)(tausojantis) G8 50 3,07 2,74 16,78 102,3
S_e:”zommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 100 L1 04 4.9 272
risys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 24,33 16,8 28,1 358,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g Hneroid
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g bal i iebalai HHgAYAN verté gkc::ll
Nr. altymai, g|riebalai, g Qimsial )
D D D D D
Virti var§kéciai (9%) (tausojantis) Al3 150 20,6 10,1 33,5 302,8
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,3 12,1 34,4 326,8
IS viso (dienos davinio): 55,9 42.0 150,7 1282.3
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1 savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.
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Tvirtinu
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Cimnazios direste
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Patiekalo maistiné verté, g

R, | Wtga, g . Energiné
Patiekal dini ' ’ i i i g | ANBUAVANYL o te. Keal
atiekalo pavadinimas NF. baltymai, g|riebalai, g Pty
6-10m."| 6-10m. | 6-10m. [ 6-10m. | 6 - 10 m.
ZECE) BEVIGH 51 SRIAOVMS sr17| 150 2.9 2,1 9,6 69,1
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
glebu.)s zuv1evs maltmL‘lkal' su sdrio ir A39 | 80(40/ 40) 103 17.4 5.1 218.4
zirneliy padazu (tausojantis)
Biriis 1;y?iai su ci.beri.ole G12 20 1.7 14 173 88.8
(augalinis)(tausojantis)
Burokf‘ali‘q saloto%‘. su.ialiaisiais Zirneliais 37 50 27 52 13.1 96.2
(augalinis)(tausojantis)
Pjaustyti agurkai S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21.3 27,07 72,53 605,66
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g o
R Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas b "® | baltymai, g | riebalai angliavaniye e keal
Nr. '8 '8 deniai, g
D D D D D
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
" fit " 2Aug| 200/ 30 6,6 6,2 49,4 262,6
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,6 6,2 49.4 262,6
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. | ISeiga, g angliavan -
Patickalo pavadinimas ’ ! i i i Tverte, keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g deniat. o )
D D D D D
Soolta il T —
pe a. mi .tq sklindziai su obuoliais A24 150 123 741 62.86 353.13
tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 15 0,5 6,0 0,6 58.4
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,0
IS viso: 211 13,4 63,5 411,5
IS viso (dienos davinio): 49,0 46,7 1854 1279,8




2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

1) i‘ — o Y A -
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Patiekalo maistiné verté, g L
Rp. | Teigs, & - Energiné
- - - L] L] 4 -
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g a;ei::zagn verte, keal
6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Zlmlu.sru%ba su bu'lv-emls ir morkomis Srl1 150 3,64 3.26 14,39 94.77
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,06 6 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,1 9,18 56,40
Orkaiteje keptas k_alaklutlenos file A40 90 20.5 33 16 175,50
karbonadas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 13 70 4.1 2.8 25,4 143,00
Kont u i :
opusty, morky ir papriky salotos su | o) o | 1 0.6 6.8 63,90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9.1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 15 150 0,0 0.0 0,0 0,0
I viso: 32,1 16,42 86,87 631,6
Augalinis patiekalas
Patickalo maistiné verteé, g
Bp. | Deisn, e i Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ? i i i, o|ANBUAVANYL o té. Keal
1 p inima Nr. baltymai, g|riebalai, g deniat, g ¥ ca
D D D D D
ovin oSk ssaiing
Darzo‘.ﬂ%} roSkinys (tausojantis) 7Aug 200 43 15.4 217 270.59
(augalinis)
Vanduo Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 4,3 15,4 21,7 270,59
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verteé, g L
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ i.o|ri i Valyerte, keal
P NF. baltymai,g | riebalai, g it )
D D D D D
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 | 100/50 18,2 12,1 36,7 326.,4
Avie€iy ir banany tyré (augalinis) 820 80 0,9 0.4 16,2 71,7
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 19,1 12,5 52,9 398,1
I8 viso (dienos davinio): 55,4 44,4 161,5 1300,2
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o - Twirtinu
2 savaité - Antradienis 23 -0 p-0s Ji_ WP
Pietiis 10:30-13:00 val. oy
Patiekalo maistiné verte, g L
Rp. | ISeiga, g ‘ angliavan anges
Patiekalo pavadinimas ’ ’ : i i Tverteé, keal
P Nr. baltymai, g |riebalai, g denial,
6-10m. | 6-10m. [6-10m. [ 6-10m. | 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis) Sr14 150 1,13 3,11 125 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose virti vistienos filé kukuliukai su 300(100/
bulviy koSe ir morky bei Zirneliy padazu | A41 25,1 9.6 44,1 363,6
o 200 /60)
(tausojantis)
Pjaustyti agurkai S14 160 1,3 0,3 3,7 22,7
Vanduo/ Nesaldinta vaisiné arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0.3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 29,73 19,61 75,25 593,7
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g L.
R ISeioa - Energiné
Patiekalo pavadinimas N[:' g8 baltymai, g| riebalai, g angl?a?fan- verté, keal
’ deniai, g
D D D D D
Virti makaronal su kiauliena AlL| 7575 | 26,11 11,44 | 2673 | 313,64
(tausojantis)
Salotos su pekininiu kopiistu. pomidorais
ir majonezu 34% (augalinis) S26 100 1,42 3,63 4,62 54,39
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 27,53 15,07 31,35 368,03
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g L
Rp. | Deigag - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ’ baltymai, g | riebalai, g angl?a‘.van- verté, keal
deniai, g
D D D D D
Grikiy - darzoviy kepinukai Ak 0 7 64 ™ 19 2561
(augalinis)(tausojantis) ug 200 ; ’ 9 12
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 7,64 4,4 49,9 259,15
IS viso (dienos davinio): 64,9 39,08 156,5 1220,8




2 savaité - Treciadienis

Pietas 10:30-13:00 val.

Tty Saros il

Tvirtinu

o) % ~0f-08 MW y-2f

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ i i i verté, keal
p NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, s
6-10m.| 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6 - 10 m.
gvieiiq kopiisty sriuba (tausojantis) Srl 150 1.2 32 10,7 76,2
Grietine 30% P7 20 5,0 6.0 0,6 58,0
Viso griudo ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepti varskéciai (tausojntis) ALS 150 258 16.1 24.9 344.4
Uogiene (augalinis) P9 20 0,1 0,0 14,2 54,2
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniai vaisiai 113 70 4.7 0,3 3:5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,57 26,65 71,87 650,08
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | eigs, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas ' i : : ;o | dnglavaniyerts, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g denial, &
D D D D D
Zirniy troskinys (augalinis)(tausojantis) 6Aug| 180 16,6 8,2 45,0 320,2
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
16,6 8,2 45,0 320,2
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g e
Rp. |I3eiga, g angliavan Energiné
Patiekal ini ' ’ i i i 1 i
atiekalo pavadinimas NT. baltymai, g |riebalai, g denilil, & verté, keal
D D D D D
Apkepti nattiralas kotletai ariu 459
p ep i nfi uralis kotletai su sariu 45% A49 75 20.76 15.22 226 226.54
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) Gll1 70 15 2.3 11,2 71,7
Burokeliy salot ¢ i
ol ity salotos SUFPASTIUBIVHORY | oo | ygg 1,5 5,1 9.9 82,83
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,26 17,52 13,46 298,24
IS viso (dienos davinio): 75,38 52,39 130,32 1268,48




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

L o
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Gimnazijos

dircliore
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | I3eiga, g angliavan{ verte,
t . - .
Patiekalo pavadinimas Nr. halty'mal., g|riebalai, g Senkal, z kvl
6-10m. | 6-10m. [ 6-10m. [ 6-10m. | 6-10 m.
Burokéliy ir pomidory sriuba Srl8 150 110 29 6.9 583
(tausojantis)(augalinis) ’ ’ ’ 2
Viso griido duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Samriienos QUNERas SUREOILY AS1| 100 29,73 13,45 1124 | 285,04
(tausojantis)
Birils ryziai su ciberzole Gl2 70 17 14 173 388
(augalinis)(tausojantis) : ’ ’ '
Morky s.a]ot(.)s.su (.:esnaka}silr ypac tyru S 20 32 0.8 5.8 81,6
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kakava su pienu 2,5% (be cukraus) Geérd 150 3,18 2,51 12,51 81,08
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 40,6 21,7 73,4 684.8
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; e Rp. | ISeiga, g i 1 verté,
Patiekalo pavadinimas : ; ;o | Bnshavan
Nr. baltymai, g| riebalai, g Adiilil, keal
D D D D D
Morky-varskes 9% blyneliai (tausojantis) Al6 150 211 11.0 37.45 327.13
Jogurtine grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,73 13,01 38,29 351,13
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. s Rp. | ISeiga, g ; verté
Patiekalo pavadinimas ’ 1 . . . |angliavan4 i
Nr. baltymai, g|riebalai, g denial, g keal
D D D D D
Vistienos Saslykas (tausojantis) AS50 |75/207/20 24,1 6,2 9,5 185,2
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) GI10 80 4,6 2.3 271 148.0
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau
kaip 2 riisys) 120 1,2 0,5 6,0 33,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 29,89 9,0 42,56 366,27
IS viso (dienos davinio): 92,23 43,67 154,20 1402,2
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10 Tvirtinu P oy
DL (1% -
2 savaité - Penktadienis L)A_’z, Jﬁ g
Pietas 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: P Rp. | ISeiga, g ; ; . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g i, g Rl
6-10m. | 6-10m. [ 6-10m. | 6-10m. | 6 - 10 m.
Rug.i’;t)‘(mq‘srluba su bulvémis Srd 150 2.19 576 10,2 97.7
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
(")rk.atteje kepta tradki -ZUV‘IS (liesa Add 100 17.5 3 18.1 169.5
zuvis)( lydeka) (tausojantis)
Perliniy kruopy rizots (tausojantis) Gl14 80 43 5,3 16,5 131,2
Kopiisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu 827 95 0,95 2,44 5,64 48,12
(augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I§ viso: 28,24 17,4 76,64 572,58
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
; s Rp. | I3eiga, g : < . |angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr- baltymai, g |riebalai, g deniai, g e
D D D D D
Ork1telje k.eptOSJunmu lydeky filé A5 75 14,51 5.99 4,05 13027
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 4.3 5,3 16,5 1312
Paprlk.q,‘morkq ir agurky lekstele 12 100 11 0.4 49 27.20
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 19,9 11,69 25,45 288,67
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i - Rp. | ISeiga, g li verté,
Patiekal dinim . . . o dnglhiavans
atickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deninig keal
D D D D D
Brokoliy ir siirio (45%) paplotéliai su
smuliomis kukurtzy kruopomis A55 100/ 40/ 20 15,15 10,44 26,48 253,30
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 11 30 1,0 3,0 1,3 36,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,2 13,4 27,8 289,4
I8 viso (dienos davinio): 64,3 42,5 129,9 1150,7




3 savaité - Pirmadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | [Seiga, g . ) . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
6-10m.{ 6-10m. [ 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Mannuotq ag.urk.q su perlinémis kruopomis S2 150 1.4 3.00 11,50 78.20
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso grudo ruginé duona 6 40 3.0 0,60 17,10 86,10
Orkalt_eje Fepta vitienos $launeliy mésa Ad5 100 17.1 14.90 0,02 202,70
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy koseé G8 | 70 3,5 3,60 1920 | 123,40
(tausojantis)(augalinis)
S_ezommq drzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 1.2 0.50 6.00 33.10
rasys)
Vanduo/Arbata be cukraus Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9.1 40,0
IS viso: 27,0 28,9 63,52 621,5
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
’ i s Rp. |I3eiga, : . . |angliavanq verté,
Patiekalo pavadinimas va el baltymai, g|riebalai, g degniai, " keal
D D D D D
Troslfmt.a klauller.la 31:1 morkomis ir A28 | 75/ 45 2.4 17.0 7.6 268,27
svogilinais (tausojantis)
Bulviy-morky kosé (tausojantis) G19 50 1,1 1.9 7,65 51,08
Kopus.tq, (.)buollq ir pory salotos (augalinis) $21 100 1.5 52 8.0 16.57
(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,92 24,12 23,26 395,92
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g i . . |angliavan{ verté,
Patiekal
atiekalo pavadinimas N baltymai, g |riebalai, g denial, g keal
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 0,7 2,0 0.8 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 15,80 15,60 45,80 309,19
I8 viso (dienos davinio): 67,7 68,6 132,6 1326,6




3 savaité - Antradienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.
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Tvirtinu
go)p of-oFf N U2F

7

L

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i g d Rp. |ISeiga, g . y . | angliavan{ verte¢,
Patiekalo pavadinimas Nr. . baltymai, g|riebalai, g dentai, g el
6-10m.| 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6 - 10 m.
Sv1em.q kopustq §u z?mellals sriuba Sr3 150 1.5 32 9,63 68.67
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné30% P7 20 0,5 6.0 0,60 58,00
Duonelé spelta 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,4 11,1 7,80 192,50
Bulviy ko$¢ su krapais (tausojantis) Gl1 70 1.5 2,3 11,20 7110
Kopus-tq-, morky ir papriky salotos 318 110 11 3.6 6.80 63.90
(augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0.3 9,1 40,00
IS viso: 22,3 27,6 54,31 551,17
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . Rp. [ISeiga, g . . . | angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g deniai, g ke
D D D D D
Vistienos fil¢ kepsnys (tausojantis) A4 75 18,4 5,28 6,62 147,79
Biri ryziy -kruopq kosé su ciberzole Gl12 50 17 1.43 17.30 $8.83
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) S6 100 1,1 5.5 9,0 1159
Vanduo 150 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 21,11 16,3 32,9 352,5
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . . Rp. |ISeiga, g angliavan{ verté
Patiekalo pavadinima ’ i i i .
p S Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g kel
, D D D D D
Zirniy troskinys (augalinis)(tausojantis) 6Aug| 180 16,55 8,22 44,99 320,16
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,55 8,22 45,0 320,2
I viso (dienos davinio): 59,92 52,04 132,18 1223,80




3 savaité - Tre¢iadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val. Nijolé Sap
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: : s Rp. |ISeiga, g . . . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denifii g kial
6-10m.| 6-10m. | 6-10m. [ 6-10m. | 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir sr19| 150 1,37 3,21 10,83 74,0
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Apkepti naturalts kotletai su siriu 45% A49 75 20,80 15,20 2.30 226,5
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) Gll1 70 1,50 2,30 11,20 71,7
Burokéliy salotos (augalinis) S25 100 1,45 5,08 9,91 82,8
Vanduo/Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 26,82 26,39 53,84 545,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g Energiné
. o Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g denial, § kil
D D D D D
Bu]vu} pl(?kstalms su malta vistiena T 17.1 20.1 277 3554
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 30 0,7 9.0 0,9 87.9
Pjaustytas agurkus( augalinis ) S14 50 0,40 0,10 1,20 4,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,19 29,18 29,83 450,4
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. .. Rp. | I3eiga, g . . . _|angliavan{ verté,
Patiekal d
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g kil
D D D D D
DarZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) 7Aug| 200, 429 20,59 21,67 270.59
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,29 20,59 21,67 270,59
IS viso (dienos davinio): 49,30 76,16 105,34 1266,03
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Tvirtinu _
2oz -op-2F V2P
3 savaite - Ketvirtadienis
Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: _ Rp. |I3eiga, g . . . | angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, g kel
6-10m.| 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
P1enls¥(a rflakaronq sriuba su kalafijorais srol 150 2.10 2.10 7,00 55.60
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 50 18,0 9,8 339 2912
Rauglr.ltt.; kopiisty salotos su morkomis 2 100 1.0 6.1 57 107.5
(augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 22,74 18,61 66,20 544,3
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
e .. Rp. |ISeiga, g . . . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g sl
D D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32] 100/ 50 18,2 12,1 36,7 326,4
Avieciy ir banany tyré (augalinis) S20 80 0,9 0,4 16,2 21,7
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,08 12,54 52,92 398,08
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | Iieiga, . ) . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas NI:. S baltymai, g|riebalai, g degniai, g keal
D D D D D
Virtos desrelés (tausojantis) A2l 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Biri ryziy kruopy koé (tausojantis) Gl6 50 4,76 3,28 23,22 181,11
Darsoviu salot R
ar%ovn; salo (')s'su agurkais ir kininiu g4 100 0.69 491 201 5231
kopiistu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,84 29,48 25,93 448,70
IS viso (dienos davinio): 52,66 60,63 145,05 1391,08




3 savaite - Penktadienis
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Pietis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
. .. . ] . - . .’ k l
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g dlerini, i verté, kea
6-10m.| 6-10m. [ 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Ukr?mu':t:sk: bar?cza} (su raugintais S 150 4.00 2.60 15.70 102,40
kopustais) (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Sllklnl.al n;nenkes kukuliai stirio padaze A47 100 ( 90/ 16.20 9.80 7.50 182.70
(tausojantis) 10)
Biri Eerl‘mlq kruc_}pq }(ose su r'n(?rkomls ir G17 | 10015 327 3.12 24.70 131.28
svogunais (tausojantis)(augalinis)
Morky slalotgs.su clzesnaka.lsllr ypac tyru S11 70 0.69 5.03 5.84 7141
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 27,16 27,35 76,24 650,39
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g s
Rp. | ISeiga, g angliavan wnergin
Patiekalo pavadinimas le ’ ® | baltymai, g| riebalai, g dfniai, ; verté, keal
D D D D D
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22.6 15,6 24,70 331,31
Jogurtiné grietiné 10% 7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,26 17,55 25,54 355,31
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g -
Rp. |Keiga, g angliavany CocrEine
Patiekalo pavadinimas Nl: > ® | baltymai, g| riebalai, g degniai, R verté, keal
D D D D D
B perlinin k o Ty
tri perliniy kruopy koS¢ sumorkomis it )\ | 550/30 | .55 624 | 4939 | 262,57
svogunais (augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,55 6,24 49,39 262,57
IS viso (dienos davinio): 56,97 51,14 151,17 | 1268,27




