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1 savaité - Pirmadienis ' o S
Pusryd¢iai 08:30 val.
. —_ Patiekalo maistiné vertel,.g Energiné
Patiekalo pavadinimas e | SRR baltymai, g| riebalai, g ang 3afian- verté, keal
Nr. deniai, g
4-7m. 4-7m. 4-Tm. | 4-7m. | 4-7Tm.
= e = =
Tirsta _maqu kosé su sviestu 82% K2 150 5.98 531 32.1 188.7
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu 82% ] 20//5 1,52 4,45 8,57 80,24
Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0.0
Sezoniniai vaisiai 3 100 0,4 0,3 13,4 58,0
I§ viso: 7,9 10,1 54,07 326,9
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
fp. | Beense - Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ % Yeatemial ol uigball angliavandyer. keal
Nr. tymal, g il deniai, g
D D D D D
Mieziniy kruopy sriuba su darZovémis 1 10
(tausojantis) Sr22 150 1,49 6,16 0,73 4.4
Orkaitéje kepta?s vx.stlenos Slauneliy A3S 100 17.9 10,1 13.01 2143
kepsnys (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) G10 80 4,6 2,3 27.1 148,0
Papriky, pomidory, agurky lekstelé
(augalinis) S12 100 1,1 0.4 4,9 27,2
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 25,1 19,0 55,7 4939
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp Yiciga s Energiné
Patiekalo pavadinimas ' bal . ol . | angliavandye e keal
Nr. altymai, g| riebalai, g dental, g ’
D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 18,7 12,0 31,3 309,2
IS viso (dienos davinio): 51,7 41,1 141,1 1130,0
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1 savaité - Antradienis o dlias direltore
Pusry¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Rp. | Beigw, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ . : . | Ansliavaniye e keal
Nr. | baltymai, g|riebalai, g dentul,ic
4 -7 m. 4-7m. 4-Tm. | 4-7Tm. | 4-7m.
Viso ngd.o av%zmlq dribsniy k(')se §u K1 150 6.25 772 32.12 223,02
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis)
Sumustinis su juoda duona ir virta desra 2 20//5/10 2,59 2.53 8.84 68,24
Agurkas S14 10 0.08 0,02 0,23 1,1
Arbata be cukraus Geér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0,3 13.4 57,9
IS viso: 9,32 10,57 54,59 350,3
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverte, keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g denlals
D D D D D
Burokeliy sriuba (tausojantis) Srl13 150 1,43 3.14 10,68 76,72
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grado ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
K]Elllll-el’lO.S kukuliai su rausvuoju padazu A36 | 100720 18.20 12,10 9.80 220,70
(tausojantis)
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) Gl1 70 1.5 2.3 11,2 71,7
Se?onlnj? darzoviy rinkinys (ne maziau 9 | 135/35/30 0.67 0.46 5.02 22.80
kaip 3 riisys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,7 24,3 47,8 499,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Todign, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas ' *2 1bal i i i | ABHAVANT Lo te Keal
p Nr. altymai, g|riebalai, g dental, g
D D D D D
Varskes 9% - bulviy kukulai¢iai A48 1150 (75/ 75y 16,02 7,79 33,68 267,69
Jogurtingé grietiné 10% P7 20 0.7 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,3 13,40 57,9
Arbata be cukraus Geér3 150 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 16,7 9,8 34,5 291,7
0 IS viso (dienos davinio): 49,7 44,7 136.,9 1141,9
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| savaité - Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
: o Rp. | lieiga, g | . | angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g deituie keal
4-Tm. | 4-Tm, 4-Tm. | 4-Tm. [ 4-Tm.
Omletas su siiriu 45% (tausojantis) A3l 100 9,94 13,02 6,05 180,86
Svieziy darzoviy rinkinukas 3 riiys 62 60 0.4 0.4 4 17,8
Juoda duona su sviestu 82% 1 20//5 1,52 4,45 8,57 80,24
Arbata be cukraus Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 134 58
13 viso: 10,7 13.7 23,45 336,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 i g Rp. | ISeiga, i verté,
Eill pallafun N | wattymaig | iebata, g B | T
D D D D D
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) Sr2 150 1.4 3,0 11,5 18,2
Grietine 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
AviZini 25 99 .
vizinis vfu‘ﬁkes % apkepas su slyvomis A37 150 17.1 109 232 2599
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) 516 80 1 0,3 154 68,4
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 09 0,5 0,9 11,9
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 20,9 20,7 51,6 476,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | I3eiga, g angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas ig | ri i &
p Nr. baltymai,g | riebalai, g dentai g ¥l
D D D D D
Pienika makarony sriuba(tausojantis) Sr2d 250 7.29 7.90 1177 175.20
Viso grudo batonas 10 20 1,6 0,9 10,4 43,5
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,00
I§ viso: 9,3 9,1 41,6 276,7
1% viso (dienos davinio): 40,9 43,5 116,6 1089,9
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| savait¢ - Ketvirtadienis Gimnazijos direltoré
Nijolé Sapoliené
Pusrydciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan ARG
Patiekalo pavadinimas ’ 4 i i i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g denini, g
4-Tm.| 4-7m. 4-Tm. | 4-7m. | 4-7m.
Plenléka p.enqu grudy dribsniy kosé K12 150 5.88 3.93 26,0 182.2
(tausojantis)
Sumustinis su tepamu sireliu ir Zalumynais 5 0,5/ 20 2,62 2,56 9,03 69,74
Pienas 2,5% Gér9 150 4,35 3.15 7,05 79,5
Sezoninial vaisiai 113 100 0,8 0,2 6 29.0
IS viso: 13,65 10,44 48,1 360,4
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |Deiga, g T Energiné
Patiekalo pavadinimas N, baltymai, g| riebalai, g a(;'fn;:::ag"' verté, keal
D D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sell 150 3,64 3.3 14,61 93,6
Grietiné 30% P7 10 0,24 3 0,31 29,3
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Kremlpe \f1§t|ena su morkomis ir Zirneliais A38 150 22.7 15.8 4,5 2513
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1,07 0,07 9,57 42.6
Morky salotos su ¢esnaku ir ypac tyru
ayvuogiy aliejumi (augalinis) S11 L 0,70 5,00 5,80 71,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 05 0.1 21 1.1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 30,3 27,6 47,4 549,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
. - Rp. |ISeiga, g angliavan- S
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai. o verté, kecal
D D D D D
Spelta makaronai su fermentiniu siiriu 45 %
(tausojantis) A26 150 14,3 12,7 31,0 305,1
LRI S, Aty Cuking s22 | 100 L1 0.23 669 | 3331
papriky) lazdelés (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,2 13,2 43,6 367,4
L I8 viso (dienos davinio): 55,9 42,0 150,7 1282.3
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Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L. Rp. I§eiga, g . i ) ang[iavan- verté,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g denial, g ko]
4-7m. 4 -7 m. 4-7Tm. | 4-7m. | 4-7m.
Plemsga k.ukurﬁzq kruopy kose K7 150 ;1,58 531 34,66 197,45
(tausojantis)
Sumustinis su batonu ir fermentiniu siiriu
45% 3 20//5//10 5,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0.4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina Ger5 200 0,0 0,0 0,5 1,6
I3 viso: 10,8 14,0 58,6 3823
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. o Rp. | ISeiga, g ; 1 verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a;eg,::::agn ]
D D D D D
Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis) 69.1
(tausojantis) Srl17 150 2,9 2,1 9,6 s
Riebios zuvies maltinukai su sirio ir
sirneliy padazu (tausojantis) A39 |80 (40 /40) 10,3 17,4 5,1 218,4
Biriis ryziai su ciberzole (tausojantis)
(augalinis) Gl2 70 1,7 1,4 17,3 88.8
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) S7 50 2,7 5.2 13,1 96,2
Traskios darzovés (pomidorai, agurkai,
p 70 0,7 0,2 2,8 15,8
paprikos)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,3 26,3 48,0 488,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g anoliavand verté
Patiekal dinima g s wl vt i g ’
0 pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g denial. keal
D D D D D
Kepti varskéciai (tausojantis) AlS 150 20,6 10,12 33,53 302.83
Uogiené (augalinis) P9 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina 150 0,04 0,02 0,48 1,6
18 viso: 21,1 10,1 48,2 358,7
I viso (dienos davinio): 50,3 50,4 154,7 1229,2
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2 ite - Pirmadieni TN -
savaite - Pirmadienis 01925~Of‘ ,Q_'f__/_"ly 2P
Pusry¢iai 08:30val. "' "
Patiekalo maistiné verté, g ..
Ry, | e, ¢ . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ ; : . | angliavantyerté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g demibal, g
4-7m. 4-7m. 4-7m. | 4-7m. | 4-7m.
Pieniska tirSta ryziy koseé (tausojantis) | K5 150 4,92 5,6 29,05 181,1
S_ur.nustlms su duona ir fermentiniu 3 20//5//10 5.67 7.65 8.58 125.64
sariu 45%
Agurkas S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 58,0
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ger3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,67 13,27 37,86 365.9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp, | Teign.n . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ; i iehalai. o B AVAN s erte, keal
P N baltymai, g|riebalai, g denial, g
D D D D D
ermq‘ sru.lba su bul.Vf?mlS ir morkomis Sr11 150 3.6 33 144 94.8
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% P7 10 0,2 3.0 0,3 29.3
Orkglteje keptas k.alal-(utlenos file A53 90 20.5 33 16.0 175.5
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) G13 70 4,1 2.8 25.4 143.0
Kopus_tq-, morky ir papriky salotos 318 110 11 36 6.8 63.9
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 29,6 16,0 62,9 506,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Rp. | Tocien, e ” Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i o| AMBHAVANTL o Hte, keal
p N baltymai,g |riebalai, g deniai, g
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais 24 90 o .
(tausojantis) A 9.3 12,0 1,1 316,2
L P9 20 0,1 0,0 14,2 54,2
Uogiene
Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 94 12,0 553 370,4
IS viso (dienos davinio): 49,6 41,2 156,0 1242,7




2 savaité - Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu

fold ofof MV2s

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. | Teiga, g " Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ g i i 3 | O LV verte, keal
p N baltymai, g |riebalai, g denie, g
4 -7 m. 4-7m. 4-Tm. | 4-Tm. | 4-7m.
Viso griiddo aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis) Kl — 85 772 32,12 223,02
Sumustinis su duona ir virta desra 2 20//5//10 2,59 2.53 8.84 68,24
Nesaldinta vaisiné arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13.4 57,9
IS viso: 9,24 10,55 54,36 349,2
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
R, | Teigs, . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ : . . . | angliavaniyerte, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g dexinl, g
D D D D D
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) Srl4 150 1,13 3,11 725 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Virti vistienos filé kukuliai su bulviy 300 (100/
kosSe bei zirneliy padaZu (tausojantis) rtl 200 /60) A3l e Al 4030
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 160 1,3 0,3 3.7 22.7
Pjaustyti pomidorai S13 50 0.5 0,1 2.1 11,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 29,9 19,4 68,3 564,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Meiga, " Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ ; : . | Anslavaliyerté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g sl g
D D D D D
Trinta varske 9% su uogomis
PM2 200 15,56 10,67 12,51 209,85
Batonas 10 20 1,58 0,9 10,38 43.5
Nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,7 0,3 9.4 43,1
IS viso: 17,84 11,87 32,29 296,5
IS viso (dienos davinio): 57,01 41,83 154,9 1210,3




2 savaité - Treéiadienis

Pusryciai 08:30 val.
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Patiekalo maistiné verteé, g L.
Rp. |ISeiga, g angliavan =,
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverteé, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g denini, >
4-Tm. | 4-7m. 4-7m. | 4-Tm. | 4-7m.
Pieniska tirsta grikiy ko$é (tausojantis) K4 150 7.4 3.1 30,1 1753
- e W =~
Apkepti sumustiniai su batonu ir siiriu 45% 4 2015010 8.9 13.7 10.5 187.95
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
Nesaldinta arbatZoliy arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,7 17,1 54,0 4214
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Ry, | etz 2 = Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ . : . o[ Anghavaniyerte, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deiiat,
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Srl 150 1,2 3,2 10,7 76,2
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,3
Kepti varskéciai 9%(tausojantis) AlS 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Avie€iy ir banany tyré (augalinis) S20 0 0,9 0,5 0,9 11.9
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
Sizommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.7 0.3 3.5 193
rasys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,9 17,9 60,4 501,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ i i i Tverté, keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g denial 2 ,
D D D D D
Bulviy kos¢ su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,62 6,84 31,74 200,76
Pienas 2,5 % Gér9 150 435 3,75 7,05 79,5
Raugintas agurkas S30 60 0,42 0,06 1,02 7,20
IS viso: 8,4 10,7 39.8 287.,5
IS viso (dienos davinio): 51,0 45,7 154,2 1210,5




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
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Gimnazijos direltore

Nijolé Sapo

liené

Patiekalo maistiné verté, g

Rp: | Delgs, g : Energiné
Patiekalo pavadinimas ' : i i i, g [ANBHAVAM ot Kkeal
p NE. baltymai, g |riebalai, g deniat. @
4-7m. 4-7m. 4-Tm. | 4-Tm. | 4-7m.
Penkiy gruclm drlbsnlq kosé su sviestu K12 | 150/ 20 5.88 3.93 26 182,17
82% (tausojantis)
Virtas kiausinis 7 25 3,08 2,95 0,20 39,35
Vi = . PV
ISO. grudo duona su sviestu 82% ir 8 | 25/5/10 2.0 46 112 93.6
pomidoru
Arbata be cukraus Ger3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,0 0,6 13,9 65,0
IS viso: 6,1 8,1 25,3 197,9
Piettis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Rp. | Teivs:g . Energiné
Patiekalo pavadinimas : ’ : : . (anghavamiyerts keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
BUI‘Ok.ehl.]‘Il‘ pomidory sriuba (augalinis) Sr18 150 11 2.9 6.9 58.3
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 294
Vlétlel.‘l()s gul|a§as su morkomis A43 150 19,5 13.4 6.5 225.0
(tausojantis)
Birds ryziai su ciberZole G12| 70 1,7 1.4 17,3 88.8
(augalinis)(tausojantis)
Morky s.alotc.)slsu (.:esnaka}s iIr ypac tyru S11 20 3.20 0.80 5.80 106,50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai S31 50 0,2 0,5 3.9 21,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 259 22,0 40,7 528,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Rp. | Belga, g : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g “(;‘egn::;’a““ verté, keal
' 8
D D D D D
Morky - varskés blyneliai (tausojantis) Al6 150 21,1 11,0 37.5 327.1
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0.8 24,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata Geér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
I3 viso: 22,5 13,2 44,3 380,1
IS viso (dienos davinio): 54,5 43,3 110,2 1106,9
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10 Tvirtinu
2 savaité - Penktadienis AoL3 - - P _o{ __‘i’:y 4.8
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Rp. | ISeiga, g angliavan- TAEERinG
. .. .2 | . . . t» k I
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g desinl, & verté, kea
4-7m. 4-7m. 4-7m. | 4-7m. | 4-7m.
Viso grﬁdg makaronai su desrele A56 200 11,51 11,68 37.79 306.8
(tausojantis)
Pienas 2,5% Geér9 150 4,35 3.75 7,05 79,5
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,0
I8 viso:| 16,26 15,83 57,84 4433
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
R I8eiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ’® | baltymai, g| riebalai, g degniai, ‘ verté, keal
D D D D D
IOyl stiubi by bulvemis st4 | 150 2,19 5,76 5,76 97,66
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orka.lteje keptas tra§k.us Zuvies A54 100 17.5 3.0 18.1 169.5
maltinukas (tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 4,3 53 16,5 131,2
Kopus.tq saic?t?s su lzur_okellals 1'r §.alt0 319 100 14 9.8 46 106.5
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,6 26,8 45,3 534,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. | Dieiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ’ baltymai, g | riebalai, g anglfayan- verté, keal
: deniai, g
D D D D D
Brokoliy ir siirio (45%) paplotéliai su
smuliomis kukuriizy kruopomis AS55]50/20/ 10 7.4 6,1 14,1 141,1
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 1,0 3,0 1.3 36,1
Tra3ki = s
tadklos darzoviy (morky, culdnffy, | o | g 1,12 0,23 6,69 33,31
papriky) lazdelés (augalinis)
Nesaldinta arbata Ger3
Sezoniniai vaisial 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 9,9 9,7 5,5 2684
I§ viso (dienos davinio): 51,8 523 138,6 1245,8




3 savaiteé - Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. |[Seiga, g . . . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
4-7m.| 4-7m. 4-7m. | 4-7m. | 4-7m.
Sausi pusry¢iai su pienu 2,5 % Ul 200 11,9 5,76 45,68 282,04
Traputis 11 30 2:55 1,11 23,40 115,80
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 15,2 7,1 75,1 426,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
. - Rp. |I3eiga, g ; . . | angliavan- Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g dinfind, & verte, keal
D D D D D
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
) - Sr2 150 1.4 3,0 11,5 78,2
sriuba (tausojantis)
Grietine 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,3
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,3
Troskinta klakutiena (tausojantis) A58 100 16,79 11.56 3,42 182,58
Biri gr.ik.iq kruopy ko3¢ (tausojantis) G8 70 3.5 3.6 1922 123.4
(augalinis)
SV]?Z!L{I darzoviy rinkinukas (3 rasiy 9 |35/35/30 0.7 0.5 5.0 2.8
darzovés)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,0 21,9 50,0 486,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
il - Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g deiniiy verté, kcal
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) AS2 100 8,28 10,14 36,55 262,88
Uogiené P9 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,2 6,0 29.0
IS viso: 15,8 15,6 45,8 346,1
I8 viso (dienos davinio): 55,0 44,6 170,8 1259,4




3 savaité - Antradienis
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Pusryciai 08:30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. |ISeiga, g angliavan .
Patiekalo pavadinimas p- *® | baltymai, g | riebalai, g EHAVAM L orté, keal
Nr. deniai, g
4-7m.| 4-7m. | 4-7m. | 4-Tm. | 4-7m.
PieniSka mieziniy dribsniy kosé (tausojantis)| K13 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Sumustinis su desra 2 120//5/110 2,59 2.53 8.84 68.24
Morky lazdelés S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 113 100 0.4 0,4 13,0 57,20
I8 viso: 9,4 8,7 51,4 317,9
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
R ISeiga, g angliavan- EAEIgie
Patiekalo pavadinimas NI: ’ ® | baltymai, g | riebalai, g desital, g verté, kcal
D D D D D
vam.q kc.;pustq su _ZIf’ne]lals sriuba Sr3 150 15 3.15 9.63 68.67
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,30 10,50 50,00
Svediékijautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,4 11,1 7,8 192,5
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) Gll 70 1.5 2.3 11,2 71,7
Konh . -
opus.tq., morky ir papriky salotos SI8 110 11 36 6.8 63.9
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
15 viso: 21,1 23.5 46,2 476,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekal dini ' i i i G
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denial, & verté, keal
_ D D D D D
Zirniy troskinys (tausojantis)(augalinis) | 6Aug| 150 13,79 6,85 37,49 | 266,80
Pjaustyti pomidorai S13 50 0,5 0,1 2, 11,0
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 14,7 7,3 53,0 335.7
IS viso (dienos davinio): 45,2 394 150,6 1129,7
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3 savait¢ - Treciadienis AD.‘Q 5.0p-08 MV 2¢
Pusrydiai 08:30 val. Py _m‘:' it
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: . Rp. |ISeiga, g - . | angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g - skl
4-7Tm.| 4-7m. 4-7Tm. | 4-7m. | 4-7m.
Plems!m Penqu gridy dribsniy kose K12 150 5.88 3.93 26.00 1822
(tausojantis) ;
Apkepti sumustiniai su stiriu 45% 4 120//5//10 8,90 13,73 10,47 187,95
Pomidoras 513 50,0 0,50 0,20 2,90 13,60
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ger3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0.4 13,0 57,0
IS viso: 15,7 18,3 52,4 440,7
Pietiis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g : : . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniii g keal
D D D D D
Perlmllq .kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 150 1.4 32 10.8 74.0
(augalinis)
Viso grado rugine duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,3
T T : s =
Apkeptl njclturalus kotletai su striu 45% A49 75 20.80 15.20 2.30 226,50
(tausojantis)
Bulviy kos¢ su krapais (tausojantis) Gl1 70 1,50 ey 11.2 7170
Buroké¢liy salotos (augalinis) S25 100 1,45 5,08 9,91 82,83
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,5 26,1 44,7 505,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . Rp. | ISeiga, g ; : . _|angliavan{ verté,
Patiekal d
o pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g deniai, g Ll
D D D D D
Pienitka miltiniu k rream——
S e Sr26 | 200, 8,80 9,70 26,00 | 229.80
(tausojantis)
Traputis 8 30 2.6 1,1 23,4 115.8
Sv. Agurkas S14 50 0.4 0,1 1.2 71
IS viso: 11,8 10,9 50,6 359.8
IS viso (dienos davinio): 54,0 55,3 147,7 1305,9
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3 savaite - Ketvirtadienis s o
Pusry¢iai 08:30 val.
‘ B o Patiekalo malstl-né v::gé;ih —
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denlal g verté, keal
4-Tm.| 4-7m. 4-Tm. [ 4-Tm. | 4-Tm.
Omletas su siiriu 45% (tausojantis) A3l 100 9,94 13,02 6,05 180,86
S_wezm darzoviy rinkinukas (ne maZiau 2 62 60 0.4 -0,4 7.9 17.8
rasys)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 20//5 1,5 4,45 8,57 80,24
Arbata be cukraus Ger3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
I3 viso: 123 13,3 359 336,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
Rp. | I3eiga, g angliavan- Energing
Patiekalo pavadinimas ’ * | baltymai, g | riebalai, g .. |verté, keal
Nr. deniai, g
D D D D D
P]Enlﬁ!(ﬁ @akaronq sriuba su kalafijorais srol 150 2.1 21 7.0 55,6
(tausojantis)
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 50 17,99 9,80 33,86 291,19
Raugu_m; l:(opustq salotos su morkomis 0 100 0,95 6.11 5,74 107,51
(tausojantis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,5 0,2 3,85 21,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 21,5 18,2 50,5 4753
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas *© | baltymai, g| riebalai, g . . |verté, keal
Nr. deniai, g
D D D D D
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 ] 100/ 50 18,15 12,14 36,72 326,38
Uogiene P9 20 0,1 0,0 14,2 54,2
Nesaldinta arbata Gerd| 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 18,2 12:1 50,9 380,6
I viso (dienos 52,0 43,7 137,3 1192,7




3 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |I8eiga, g ’ . . |angliavanq verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g el
4-7Tm.| 4-7m. 4-7m. | 4-Tm. | 4-7Tm.
Viso griido aviZiniy kruopy kosé su
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis) =l 200 5 10,30 S 234,39
Sumustinis su batonu ir sviestu 82% 1 20//5 1,62 5,03 10,42 80,60
Nesaldinta arbata Ger3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57.2
I8 viso: 10,4 15,7 66,3 435,2

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Bp: | eign, baltymai, g|riebalai, g anglfa?ram bl
Nr. deniai, g kcal
D D D D D
Ukr?_imlf.:tlékl bar:.;élaf (su raugfnfals 101 150 4,0 2.6 15.7 102.4
kopustais) (tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Sllkln{al n'lenkes kukuliai strio padaze A47 100 (90/ 16.2 9.8 7.5 182.7
(tausojantis) 10)
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
o . e G17 | 100/ 15 33 3,1 24,7 131,3
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rasys) 110 | 35/35 0.4 0.4 3,0 14,3
Morkay salotosisu Sesnakas ir ypaltytn sit| 70 0,69 5,03 584 | 71,41
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,8 24,4 571 5314
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas E? Beiga, g baltymai, g | riebalai, g aC;Iegnl::;:agn vlf::’
D D D D D
Varskes 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Uogiene P9 20 0,06 0,00 14,2 54,2
Nesaldinta vaisiné arbata Gér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,6 21,0 29,4 382,0
I8 viso (dienos davinio): 54,8 61,1 152,7 1348,6




