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Tvirtinu

D{’-:ﬁ Ny y-%

I i@%é k.
1 savaité - Pirmadienis P
Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
. - Rp. | I3eiga, g . . . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g denial, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Mlein-m; l.(ruopq sriuba su darZovémis 122 150 3.0 9,75 12.96 151,72
(tausojantis)
Orkaitéje kepta!s vn_é‘.tlenos Slauneliy A35 120 21,52 11,63 16.59 257.1
kepsnys (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) G10 100 5,76 2,57 35,52 189,3
Paprlk.q,‘pomldorq, agurky lekstele 12 100 11 0.4 4.9 272
(agualinis)
Kopus}u., obuoliy ir pory salotos 315 50 0.53 2,58 3.03 36.3
(angalinis)
aduo/Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3 70 0,3 0.3 9,1 40,0
IS viso:| 32,21 27,2 82,1 701,63
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: v g Rp. | ISeiga, g li 1l verte,
tiekal ; p . |angliavan
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Troskinta kiauliena su padazu 55
(tausojantis) A28 100 29,81 ,61 10,09 3577
T orikin Kose FEF —rr
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) G8 100 533 4,49 3424 197.8
Kopiisty, obuoliy ir pory saalotos S15 100 1,46 5,24 8,04 76,6
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
If viso:| 36,60 32,34 52,37 632,01
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: " Rp. I3eiga li verté
Patiekalo pavadinimas ; : . | anghavan- ’
Nr. baltymai, g | riebalai, g denial, g koal
D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,64 380,25
Jogurtiné grietiné 10% 11 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 24,69 15,38 41,48 404,25
I3 viso (dienos davinio):| 93,50 74,95 175,95 1737,89




1 savaité - Antradienis

(W]

Pietiis 10:30-13:00 val.

Tvirtinu

||||| CLCACIC

A, n/ﬁﬁfw%é

2% =00-28 V2P

Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadini Rp. | Heign, g ; : . |angliavan- Pi:teé:rglin:l
atiekalo p Inimas Nr. | baltymai, g| riebalai, g denfi, verte, K¢
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokeliy sriuba (tausojantis) Sr13 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu | A36 | 120/30 21 20,07 9,66 308,21
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) Gl1 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 120 1.2 0.5 6 33.1
kaip 2 rtsys) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 28,11 38,85 68,86 738,02
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekal dini Rp. | ISeiga, g ) . . | angliavan4 Ene.rgmel
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai verté, kca
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) Ad 100 24.50 7.04 8.82 197.05
Biriis ryziai su ciberZole (tausojantis) Gl12 100 3,25 1,40 26,51 136,77
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) S6 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 28,81 17,98 44,29 449.7
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- Ene'rglinél
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g Teninl. g verté, kea
D D D D D
Varskes 9% - bulviy kukulai¢iai A48 100(100/ 100 21,36 10,39 4491 356,92
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0.84 24.0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,0 12,4 45,8 380,9
IS viso (dienos davinio): 79,0 69,2 158.9 1568.,6




/ Tviltinu ;
3 (ol . 207> —Op-2p M -V-2f
I savaité - Treciadienis { Fa 2| BT e
Pietiis 10:30-13:00 val, \ ' P
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné ) o~
. . Rp. | ISeiga, g . . |angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g destalz Kl
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m, 11+ m.
Rauginty agurky su perlinémis kraopomis
sriuba (tausojantis) Sr2 150 1.4 3 11,5 78,20
Grietine 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
Avizinis var§keés apkepas su slyvomis
iy A37 200 ¥ 13,32 T 320,1
(tausojantis) 234 ciae -
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 154 68.4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 2
rifys) 70 0,7 0,30 35 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
I3 viso:] 32,71 24,02 76,23 641,98
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i @ Rp. | ISeiga, g angliavi verteé,
Patiekalo pavadinimas i lri i ghavan ’
p Nr. baltymai,g | riebalai, g ekl & Kkeal
D D D D D
Apkepti natiiraliis kotletai su siriu 45%
(tausojantis) A49 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) Gl1 100 1,75 3,40 17,09 107,82
Yéliu sal —
Burokeliy salotos (augalinis) 25 100 14 508 991 828
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 30,8 28,8 30,0 492,7
Antroj iekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. s o Rp. | ISeiga, g angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas i i i &
P Nr. baltymai,g | riebalai, g dealil ¢ keal
D [}] D D D
Kepti avinZimiy PBPI?ICII&I su darzovémis 1 200 18,45 6.90 533 339.7
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 18,45 6,9 53,26 339,65
I§ viso (dienos davinio): 82,0 59,7 159,5 1474,3




| savaite - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

riinu

Tvirti ,
y3-00-28 M VQP

flijole Sapolieneé

L

Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverteé, keal
p Nr. paltymal, g |riebalai, g desiai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Srll 150 3.64 3.3 14,6 93,6
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso grido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kremi-né \jiétiena su morkomis ir Zirneliais A38 150 2.7 15.8 45 2513
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 2,14 0,13 19,1 85,2
Morky salotos su ¢esnaku ir ypac tyru
6w g i S11 80 0,79 5,75 6,68 81,62
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai S13 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9.l 40
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 31,97 31,68 67,23 670,79
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Rp. | Reiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai, g| riebalai, g a(;lfn::::a;- verté, keal
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 100 26,88 18,21 8,55 305,7
Biri grikiy kos¢ (augalinis)(tausojantis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,8
Sizon:n:q darzoviy rinkinys (ne maziau 2 100 11 0.4 4.9 272
riisys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 33,31 23,1 47,7 530,6
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g E -
: P Rp. |I3eiga, g angliavan- oy ol
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g | riebalai, g deniai. o verté, keal
D D D D D
Virti varskeéciai 9% (tausojantis) Al3 200 27,5 13,5 44,7 403,7
Jogurtiné grietiné 30% P7 20 0,7 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,2 15,5 45,6 427,7
I8 viso (dienos davinio): 55,9 42,0 150,7 12823




1 savaité - Penktadienis

Pietais 10:30-13:00 val.

) Vidraiiid

293-2l-28 M V2f

Patiekalo maistiné verté, g

R Vidign, & - Energiné
: oy p- ’ : 2 : angliavan- .
Patiekal d verte, kcal
atiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g i i
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Zmrlql srullba su davrz'ovemls Sr17 150 2.9 2.1 9.6 69.1
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 6 40 3.0 0,6 17,1 86,1
I}lebl(-)s zuv1e's maltmt.lkal. su sirio ir A39 | 120(60/60) 15.4 26.5 6.3 3233
Zirneliy padazu (tausojantis)
Biras rviiai —
irts ryziai su ciberZole G12| 100 3,25 1,94 26,51 | 136,77
(augalinis)(tausojantis)
Burokfeh_q salotos su zaliaisiais zirneliais $7 100 527 10.28 16,33 167.00
(augalinis)
Pjaustyti agurkai 50 0,4 0,1 e 7.1
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,5 41,86 86,17 829,33
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Iiciga, g =
Patiekalo pavadinimas ' *® | baltymai, g| riebalai, ghavaliyerte, keal
D D D D D
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
. . _— 2Aug| 200/ 30 6,6 6,2 49 4 262,6
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 6,55 6,24 49,39 262,57
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g E .
Rp. | ISeiga, g angliavan el
Patiekalo pavadinimas ’ 4 i i i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deiigh, g
D D D D D
Spelta.mll.tq sklindZiai su obuoliais A24 150 123 741 62.86 353.13
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 15 0,5 6,0 0,6 58.4
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,0
IS viso: 21,1 13,4 63,5 411,5
I$ viso (dienos davinio): 58,2 61,5 199,0 1503,4
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2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Rp. | Deien, s = Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ ; : . | dngliavaltyerté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g denbri, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
ermq. srlL}ba su bu_lv'emls ir morkomis | Sr11/ 150 3.64 3.26 14.39 94.77
(tausojantis)(augalinis) 1
Grietiné 30% 1y 20 0,5 6 0,6 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,1 9,18 56,40
Orkaiteje keptas k‘a]ak-utlenos file A40 120 23.08 4,02 25.89 217.17
karbonadas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) G13 100 7:35 4,33 28,42 195,44
Kopiustq, S ! pap.n.kq s.alotos o S18 110 1.1 0,6 6,8 63,90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai S14 50 0,4 0,1 1.2 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 38,33 18,71 95,58 732,78
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Iiciga, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i o| ANBHAVANT L. te, keal
p NF. baltymai, g |riebalai, g deniai, g
D D D D D
Darzoyu-; troskinys (tausojantis) g 200 43 15.4 217 270.6
(augalinis)
Vanduo Geér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 4,3 15,4 21,7 270,6
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g L
Rp. | I3eiga, g angliavan Rucrging
Patiekalo pavadinimas ’ : i i i ’ Tverté, keal
p NT. baltymai,g | riebalai, g dexia, i
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,2 12,1 36,7 326,4
Avieciy ir banany tyré (augalinis) 820 80 0,9 0.4 16,2 71,7
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 19,1 12,5 52,9 398,1
IS viso (dienos davinio): 61,7 46,7 170,2 1401,5




2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

o> or>5

1

>F W Fesp

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Iieiga i Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ek baltymai, g | riebalai, g a(:'egn::ivag“'verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
L Srl4 150 . 1513 3] 725 59,36
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose virti vistienos filé kukuliukai su 300(100/
bulviy koSe ir morky bei zirneliy padazu | A4l 25.1 9.6 44,1 363.6
- 200 /60)
(tausojantis)
Pjaustvti agurkai S14 50 0,4 0,1 1,2 7.1
Salot?s su pekininil'J lfopﬁstu, pomidorais 926 100 142 3.63 4.62 54,39
ir majonezu (augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta vaisiné arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:[| 30,25 23,04 11:31 632,45
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g o
T | elona - Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ : : : . o | 2nBlavaliyerts keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g Fexilii,
D D D D D
Virt 0 Kool
i uinlsareng) sueulions ATL| 100/100 | 34,82 1525 | 3564 | 418,19
(tausojantis)
‘Salotfm su pekmmu.: Ifopustu, pomidorais $26 100 1,42 3.63 4.62 5439
ir majonezu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,24 18,88 40,26 472,58
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Tieign, . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ d . : : o 2n8lavaliyerte keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g denlul.z ’
D D D D D
Grikiy - darzoviy kepinukai 4 44
(augalinis)(tausojantis) o 205 1,64 ’ 443 258,15
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 7,64 4,4 49,9 259,15
IS viso (dienos davinio): 74,13 46,32 167,5 1364,2




L

Tvirkina
Anpy-af-od MV2F
8 C dzilos Li';.fk'?:’:-{.
2 savaité - Tre¢iadienis
Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverté, keal
P Nr. baltymai, g |riebalai, g deilil, &
11+m. | 11+ m. 11+ m. 11+m. | 11+ m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Srl 150 1.2 3.2 10,7 76,2
Grietine 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepti varskeciai be cukraus ir be glitimo A42 150 30,2 20,84 16,8 382,59
Aviediy ir banany tyré (augalinis) S20 80 0,9 0.4 16,2 71,7
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniai vaisiai 70 0,7 0,3 3.5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 37,35 31,82 65,81 705,77
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g _
R Ieiga - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: g4 8 baltymai, g | riebalai, g angl!a?ran- verte, keal
¥ deniai, g
D D D D D
Zirniy troskinys (augalinis)(tausojantis) 6Aug| 180 16,55 8,22 44,99 320,16
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,55 8,22 44,99 320,16
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
. Rp. | ISeiga, g angliavan- Energing
Patiekalo pavadinimas N, baltymai, g|riebalai, g degniai, ; verté, kcal
D D D D D
Apkepti nataralis k i {iri 0
p e}).ln.en traliis kotletai su striu 45% A49 100 27.68 20.29 3.02 302.05
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) Gl1 100 1.8 3.7 17,1 107,8
Burokeliy salotos (augalinis) S25 100 1,50 5.10 9,90 82,83
IS viso:| 30,93 29,13 30,01 492,70
I viso (dienos davinio): 84,83 69,17 140,81 1518,63
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2 savaite - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Rp. | ISeiga, g angliavan o
Patiekalo pavadinimas ’ : : i Tverté, keal
p N | baltymai, g | riebalai, g et

11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Buraksiy it puniConrarube Ssri8| 150 1,10 2.9 6,9 58,3
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso griido duona 6 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Klaullfano_s guliaSas su morkomis AS1 150 41.32 21,65 9.87 396,75
(tausojantis)
SUEEATGAE B Sliod g G12| 100 3,25 1,94 26,51 | 136,77
(augalinis)(tausojantis)
Morky stalot(.)s_ su ?esnaka.lsvlr ypac tyru 311 20 320 0.80 5.80 81,60
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32
rusys)
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0.0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0.3 0,3 9.1 40,0

IS viso: 52.11 113,71 79,38 870,34

Antrojo patiekalo pasirinkimas

Patiekalo maistiné verté, g i L
g s nerginé
. .. Rp. | ISeiga, g : i ,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a(;l‘g::::’agn verté, keal
D D D D D
M -varskes 9% blyneliai janti
orky-varskés 9% blyneliai (tausojantis) Al6 150 211 11,0 37,45 327.13
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0.7 2.0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,73 13,01 38,29 351,13
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Iteiga, g l' Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a:egn;::,agn' verte, keal
D D D D D
Vistienos Saslykas (tausojantis) A50 100 323 8,5 13,8 254,1
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) G10 100 5.8 2,6 35.5 189.,3
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau
Kaip 2 risys) 120 1.2 0,5 6,0 33,1
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_ 10 Twirtiniu
2 savaité - Penktadienis 2
Pietas 10:30-13:00 val. e
Patiekalo maistiné verté, g ‘Energiné
¢ ‘s Rp. | ISeiga, g i ; . | angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas N, baltymai, g|riebalai, g deniai, g kil
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Rug§t)./mq. sriuba su bulvémis K2 150 2,19 5.76 10,2 97.7
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso grido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
E)rk.alteje kepta traék.i Zuvis (liesa Add 120 22,06 3.75 21,75 207.5
Zuvis)(lydeka)(tausojantis)
Perliniy kruopy rizots (tausojantis) Gl4 100 4,81 6,67 19,82 155,9
Paprlk-q,. pomidory ir agurky lekstelé 12 100 L1 0.4 4.9 272
(augalinis)
Kopiisty salotos su burokeliais ir $alto
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis) 827 95 0,95 2,44 5,64 48,12
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 34,91 25,92 89,11 720,43
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
; i Rp. | I3eiga, g . . . |angliavan{ verté,
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Orkltege k.eptOSJurlmq lydeky file AS 100 19.35 7.99 5,40 173.69
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 4.8 6,7 19,82 155,9
Papnk.q,l pomidory ir agurky lékstelé 12 100 L1 0.4 4.9 27.20
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I% viso: 25,3 15,06 30,12 356,79
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
: - Rp. | ISeiga, g ; verté
Patiekalo pavadinimas i [ . [angliavan- ’
Nr. baltymai, g |riebalai, g denini, g keal
D D D D D
Brokoliy ir siirio (45%) paplotéliai su
smuliomis kukurfizy kruopomis AS55 1100/ 40 /20, 15,15 10,44 26,48 253,30
(tausojantis)
Jogurting grietiné 10% P7 30 1,0 3,0 1,3 36,1
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 16,2 13,4 27,8 289,4
I3 viso (dienos davinio): 76,3 54,4 147,0 1366,6
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Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" i Rp. | Beiga, g . . . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g| riebalai, g deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
M.armuotq agurk_q su perlinémis kruopomis S 150 1.4 3.00 11,50 78.20
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso grudo ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
Orkalt.e_]e Fepta vistienos §launeliy mésa A4S 100 17.1 14.90 0.02 202.70
(tausojantis)
i G8 | 100 53 4,49 3424 | 197,75
(tausojantis)(augalinis)
S_ezommu darzoviy rinkinys (ne maZziau 2 120 1.2 0,50 6,00 33,10
ridys)
Kopusty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S21 50 0,7 3,06 7,63 55,26
Vanduo/Arbata be cukraus Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I8 viso: 29,49 32,85 86,19 751,11
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. .- Rp. |I3eiga, g : s . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g il s il
D D D D D
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) | A28 100 29,81 22,61 10,09 357,69
— 3 - ot e
Bulviy morqu kq:‘ée (su pienu 2,5% ir sviestu G19 100 2.2 3.84 15.39 102,15
82 %) (tausojantis)
Kopus.tq, (.)bll()lll,} ir pory salotos (augalinis) 1 100 15 52 8.0 76,57
(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 33,49 31,69 33,52 536,41
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. | I3eiga, g . . . |angliavan{ verteé,
Patiekal d
atiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g denial, g kil
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 1 200 24,01 13,38 40,68 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 0,7 2.0 0,8 24,0
Vanduo 0 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 15,80 15,60 45,80 404,25
I§ viso (dienos davinio): 78,8 80,1 165,5 1691,8
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Pietuis 10:30-13:00 val.
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Patickalo maistiné verté, g .
Rp. | Beiga, g anglhevan] T B
Patiekalo pavadinimas NE') ’® | baltymai, g | riebalai, g degniai, " verté, kecal
1+m. [ 114m. [ 11+m. | 1l+m. | 11+ m.
Sv1ezu‘4 Ifopustq su Zfrnellals sriuba Sr3 150 15 32 9.63 68.67
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30% Py 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Duonelé spelta 8 20 2,0 1,1 218 56,40
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 120 20,4 12,7 13,19 245,18
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) Gl1 100 1,8 3,7 17,09 107,82
Kopiisty, morky ir papriky saotos (augalinis)| S18 110 | 3,6 6,80 63,90
Morky s.alot(.)s‘su ?esnakafs-lr ypac tyru 36 50 0.5 4.8 5.23 64.17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3| 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,00
IS viso: 28,03 35,38 70,82 704,14
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. |ISeiga, g angliavan snergme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g daniad, i verte, keal
D D D D D
Vistienos filé kepsnys (tausojantis) Ad6 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Biri ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) Gl2 100 2.3 1,94 26,51 136,77
Morky s‘alott‘)s'su c_:esnakalls_lr ypac tyru 6 100 L1 9.5 9.0 115.9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 28,81 18,52 44,29 449,67
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g B
Rp. | ISeiga, g angliavan s
Patiekal dini ’ ? i i i 1 b
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g demial,z verté, kecal
_ D D D D D
Zirniy trodkinys (augalinis)(tausojantis) 6Aug 180 16,55 8,22 44,99 320,16
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,55 8,22 44,99 320,16
I§ viso (dienos davinio): 73,39 62,12 160,10 1473,97
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Pietiis 10:30-13:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g ; ’ . _|angliavan{ verté,
P
atiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g denlil g —_
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
exliniy.lamor soiute sy sk ix Sr19| 150 1,37 3,21 10,83 74,0
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Apkepti nattralts kotletai su sariu 45% A49 100 27,70 20.30 3,00 302,1
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) Gl1 100 1,80 3,70 17,10 87.9
Burokéliy salotos (augalinis) S25 100 1,45 5,08 9,91 82,83
Vanduo/Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9.1 40,0
IS viso: 34,02 32,89 60,44 636,8
Antrojo patickalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. |ISeiga, g . . . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g|riebalai, g dinkai,g kil
D D D D D
Bulviy plostainis su vistiena (tausojantis) A6 200 22,8 26,8 36,9 473,8
Grietiné 30% P7 30 0,7 9.0 0,9 87,9
Pjaustytas agurkas S14 50 0,00 0,10 1,20 7,10
Vanduo 150 0.0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,47 35,87 39,06 568,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
£ gt Rp. | I3eiga, g . . . | angliavan{ verté,
P
atiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g deisial, g sl
D D D D D
DarZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) 7Aug| 200, 429 20,59 21.67 270,59
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,29 20,59 21,67 270,59
IS viso (dienos davinio): 61,78 89,35 121,17 1476,23




3 savaité - Ketvirtadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

Tvirtinu
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: L Rp. |I8eiga, g .| . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ksl
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Plemska nvlakaronu sriuba su kalafijorais srol 150 2.10 2.10 7,00 55.60
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 1100/ 100 31,0 20,0 27,0 403,9
Raugn'm_; kopiisty salotos su morkomis 52 100 1.0 6.1 57 107.5
(augalinis)
Marinuoti agurkai 50 0,0 0,0 3,4 8,0
Vanduo/nesaldinta arbata 150 0.0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I viso: 35,70 28,84 62,78 665,04
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. |ISeiga, g . < . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g Hewiak.s keal
D D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 | 200/ 100 36,6 243 73,4 652,8
Uogiene P9 20 0,1 0,0 14,2 54,2
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,66 24,27 87,62 706,96
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. |I3eiga, g .| . _|angliavan{ verté,
tiekal
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g denisi, keal
D D D D D
Virtos desrelés (tausojantis) A2l 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) G16 50 4,76 3,28 2322 181,11
ar%0v1q salot(.)s.su agurkais ir kininiu 4 100 0.69 4.91 201 5231
koptstu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,84 29,48 25,93 448,70
IS viso (dienos davinio): 83,20 82,59 176,33 1820,70




3 savaité - Penktadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; i Rp. | ISeiga, g : . . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g demind, 7 keal
11+ m. | 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Ukrainieti$ki bar¢iai (tausojantis) Sr21 150 4,00 2,60 15,70 102,40
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Silklnl.al n."nenkes kukuliai strio padaze AT 100 ( 90/ 16.20 9.80 7.50 182,70
(tausojantis) 10)
Biri perliniy kruopy kosé su morkomisir | 2 | 150/ 15| 327 3,12 2470 | 131,28
svogiinais (tausojantis)(augalinis)
M.onq §alotos su ¢esnakais ir alyvuogiy SI1 70 0.69 5.03 5.84 71.41
aliejumi (augalinis)
Kopus_tq sa](_)t?s su lzulrokehaxs ir §a]to $27 g5 0.85 2.19 5.08 43.16
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata 150 0,0 0.0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I8 viso: 28,01 29,54 81,32 693,55
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g ; . . | angliavan{ verté,
1
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g deniai, p —
D D D D D
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 30,10 20,73 32.92 441,75
Jogurtine grietine 10% P7 20 0,7 2:0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,78 22,73 33,76 465,75
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; o Rp. | ISeiga, g ) . . |angliavan{ verté
Patiekalo pavad 2
ie p inimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denta, g ksl
D D D D D
Biri perliniy k ko3¢ is i
il pEr DAL KIRD SORSUNOIROINNY.  {onisl somus | 6un 624 | 4939 | 262,57
svogunais (augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 6,55 6,24 49,39 262,57
IS viso (dienos davinio): 65,34 58,51 164,47 1421,87




