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Patiekalo maistiné verté, g L.
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
. l s s - ] . 0 - rté, k ]
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g dentsl, g ve ca
1-3m. 1-3m. | 1-3m. | 1-3m. | 1-3m.
- 5 : =
Tirg a‘mal?q ko$é su sviestu 82% K2 150 5.98 531 32,1 188.7
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu 82% 1 0,5/5 1,52 4,45 8,57 80,24
Nesaldinta arbata Gér3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,3 13,4 58,0
IS viso: 7,9 10,1 54,07 326,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
— Rp. | Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ' + : : oo angliavanio. e peal
Nr. baltymai, g |riebalai, g denisi, g
D D D D D
Mieziniy kruopy sriuba su darzovémis 0 o - o
(tausojantis) Sr22 1 1 3,7 ¥ 6,
Orkaiteje keptgs v1.stlenos Slauneliy A35 30 14.44 6.39 10,29 156,4
kepsnys (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) G10 80 4,6 2.3 27,1 148,0
Papriky, pomidory, agurky lekstelé
(augalinis) S12 100 1l 0,4 4,9 272
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,1 12,9 50,0 397.8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp ISeiga li Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ i ol riebalai. o | *78"aVaM yerté, keal
Nr. baltymai, g| riebalai, g dental, g
D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 120 14,48 7,29 22,44 207,11
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,0
Nesaldinta arbata Geér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,6 9,6 36,7 289.1
I3 viso (dienos davinio): 44,6 32,5 140,8 1013,8
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Pusryc¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas R | Keelga; g : : . |angliavan vEe::érgI:::I
p Nr. _|baltymai, g|riebalai, g Benial. g s
1-3m. 1-3m. 1-3m. | 1-3m. [ 1-3m.
Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su
E b b - Kl 150 6,25 7,72 32,12 223,02
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis)
Sumustinis su juoda duona ir virta desra 2 10,5/10/10 2,59 253 8,84 68,24
Agurkas S14 10 0,08 0,02 0,23 1,1
Arbata be cukraus Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 9,32 10,57 54,59 350,3
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g a s
. . Rp. | I3eiga T
Patiekalo pavadinimas P g4 8 baltymai, g| riebalai, g ang ?a?ran verté, keal
Nr. deniai, g
D D D D D
Burokeliy sriuba (tausojantis) Sr13 100 0,94 2,10 7,11 48,33
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kiauli.enols kukuliai su rausvuoju padazu A36 20/ 20 13.41 10.67 6.40 176 47
(tausojantis)
Bulviy ko§é su krapais (tausojantis) Gl1 70 1.5 2.3 11.2 i
Se?onln}t:; darzoviy rinkinys (ne maziau o |35/35/30 0.67 0.46 5.02 22.80
kaip 3 rasys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,4 21,8 40,8 427,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- Ene.rglinél
1ekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g dexilis, » verte, kca
D D D D D
Varskes 9% - bulviy kukulai¢iai A48 1100(50/ 50) Fu33 3,84 13,84 118,30
Jogurtine grietiné 10% Pi 20 0,68 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0.40 0,3 13,40 57,9
Pienas 2,5% Gér9 150 551 3,8 7,4 84.0
IS viso: 13,5 9,9 35,5 284,2
IS viso (dienos davinio): 41,3 42,3 130,9 1061,8
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Pusryciai 08:30 val,
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g angliavan| verté,
Patiekalo dinimas i |ri i
pavadini Nr. baltymai,g | riebalai, g denial, g keal
1-3m. | 1-3m, 1-3m. [ 1-3m. | 1-3m.
Omletas su suriu 45%(tausojantis) A3l 80 11,92 13,48 4,79 187,92
Svieziy darzoviy rinkinukas 3 risys 62 60 0,4 0,4 4 17,8
Juoda duona su sviestu 82% 1 20//5 1,52 445 8,57 80,2
Arbata be cukraus Ger3 200 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 58
18 viso: 12,7 14,2 22,19 343,9
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- 2o Rp. | I3eiga, g angliav verté
Patiekalo pavadinimas ol 2o lei i gliavan '
Nr. altymai,g | riebalai, g denlil'g keal
D D D D D
Marinuoty agurky su perlinemis kruopomis
sriuba (tausojantis) Sr2 100 1,1 2,1 7.7 523
Grietiné 30% P7 20 05 6,0 0,6 58,0
Aviiinlis v.arikés 9% apkepas su slyvomis A37 150 171 10,9 232 2599
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 09 11,9
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 20,6 19,8 47,8 450,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" 5 Rp. | I3eiga, g angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas i i i g
P Nr. baltymai,g |riebalai, g deniai, Keal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Se24 250 7.29 7.90 17.8 175.2
Viso griido batonas 10 20 1,6 0,9 10,4 435
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0,3 13,4 58,0
15 viso: 9.3 9,1 41,6 276,7
I§ viso (dienos davinio): 42,6 43,1 111,5 1071,1

3

Gimnazijos direltore

Nijolé Sapoliené



Do e
M Saroek

Tuginu
\o13-0p0f pUST 20

| savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. 5 R]’) I§eiga, g ang]iavan- verte,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Nr. baltymai, g| riebalai, g dendad, g kesil
1-3m.| 1-3m. | 1-3m. [ 1-3m. | 1-3m.
Ptemska p_enqu gridy dribsniy kosé K12 150 5.88 3.93 26,0 182.2
(tausojantis)
Sumustinis su tepamu siireliu ir zalumynais 5 0,5/ 10 2,62 2,56 9,03 69,74
Pienas 2,5% Geér9 150 5,1 3.8 7.4 84
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6 29,0
IS viso: 14,4 10,49 48,4 364,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
y 5 3 Rp. |ISeiga, g anoliavand Vverté,
kal : . . gliavan
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g|riebalai, g denltye keal
D D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr1l 100 2,43 22 9,74 62,4
Grietine 30% P7 20 0.5 6 0,6 58,0
Kremllne v.flstlena su morkomis ir zirneliais A38 150 227 15.8 45 2513
tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Morky salotos su ¢esnaku ir ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)(tausojantis) S 70 0,70 300 2,80 11,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis)
S13 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Vanduo 150 0.0 0,0 0,0 0
IS viso: 27,4 23,2 31,7 438,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. s Rp. | Beiga, g angli 1 verté
Patiekalo pavadinimas ? : ; ; nguavan )
p Nr. baltymai, g|riebalai, g denia & keal
D D D D D
Spelta makaronai su fermentiniu siiriu 45 %
(tausojantis) A26 100 10,9 13,2 28.8 277,7
Tras!qos darzox-flq (mork'q,. cukinijy, $22 100 L1 0.23 6.69 13,31
papriky) lazdelés (augalinis)
Sezoniai vaisiai 100 0,8 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,8 13,6 41,5 340,0
IS viso (dienos davinio): 55,9 42,0 150,7 1282.3
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Pusry¢iai 08:30 val. ﬁ.‘{,-u.'.t'- Sapoliené
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. . Rp. | I3eiga, g angliavan{ verté,
Patiekal dinima i i i
atiekalo pava s Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. | 1-3m. | 1-3m.
Plemska k_ukuruzq kruopy kose K7 150 .4,58 531 34,66 197,45
(tausojantis)
Sumustinis su batonu ir fermentiniu sitiriu
45% 3 0,5/5/10 5,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57.2
Arbata be cukraus su citrina Geér5 200 0,0 0,0 %] 1,6
I$ viso: 10,8 14,0 58,6 382,3
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
; - Rp. | ISeiga, g ) ) | angliavan] verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g degniai, : sl
D D D D D
Zirniy sriuba su darzovémis (augalinis)
v Srl7 100 1,84 1,41 6,72 42,78
(tausojantis)
Riebios zuvies maltinukai su siirio ir
zirneliy padazu (tausojantis) A39 (80 (40/40) 10.3 174 3l 2184
BirUs ryziai su ciberzole (tausojantis)
(augalinis) G12 70 1,7 1,4 17,3 88,8
Burokeéliy salotos su zaliaisiais zirneliais
(augalinis) S7 50 2,7 52 13,1 96,2
Traskios darzovés (pomidorai, agurkai,
. .. S23 70 0,7 0,2 2,8 15,8
paprikos)(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,2 25,6 45,1 462,0
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; : i Rp. | ISeiga, g angliavan] verté
Patiekal d i, olri i g '
atiekalo pavadinimas NF. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Kepti varskeciai (tausojantis) AlS 100 172 10,71 16.57 229,60
Uogiené P9 20 0,1 0,0 14,2 54,2
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 302
Arbata be cukraus su citrina 150 0,04 0,02 0,48 1,6
I8 viso: 17,7 11,1 44,2 342,6
IS viso (dienos davinio): 45,7 50,7 1479 1186,9
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Teeign, Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ i ol . o |angliavaniyere keal
NT. baltymai, g|riebalai, g dedal, g
1-3m. 1-3m. 1-3m. | 1-3m. | 1-3m.
Pieniska tirita ryziy ko$é (tausojantis) K5 150 4,92 5,6 29,05 181,1
Sumustinis su duona ir fermentiniu 3 0.5/5/10 5.67 7.65 8.58 125.64
siirin 45% ’ ’ ’ ’ ’
Agurkas 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0.3 13,4 58,0
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ger3 200 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 10,67 13,27 37,86 365,9
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Teigs, ¢ " Energiné
Patickalo pavadinimas ’ : i ; i, o[ ANBHAVANTL o té, keal
p a Nr. baltymai, g|riebalai, g denisl,
D D D D D
ermqhsru'lba su bul.w?mls ir morkomis Srl1 100 2,39 2.18 9.59 63.18
(tausojantis) (augalinis)
Orkavlteje keptas k.a!a]futlenos file AS3 90 20,5 33 16.0 175.5
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) G13 70 4,1 2,8 25,4 1430
et . :
Kopus' U, morky ir papriky salotos S18 110 11 36 6.8 63.9
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 28,1 11,9 57,8 445,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan s
. o % . 9 i . . - ¥
Patiekalo pavadinimas N baltymai,g | riebalai, g degniai, g verté, kcal
D D D D D
Spelta_mil.tq sklindziai su obuoliais A24 90 9.3 12,0 411 316.2
(tausojantis)
Uogiené P9 20 0,10 0,00 14,20 54,2
Nesaldinta arbata G4r3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 9.4 12,0 55,3 370,4
I viso (dienos davinio): 48,2 37,2 151,0 1181,8
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Patiekalo mals‘tlﬁ)éf'v”e'” e, g L
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ! i i i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniia, ¢ ’
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Viso grado aviziniy dribsniy kogé su
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis) - e Bedd Il il e
Sumustinis su duona ir virta desra 2 10,5/10/10 2,59 2,53 8,84 68,24
Nesaldinta vaisiné arbata Geér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 9,24 10,55 54,36 349,2
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Rp. | Iseiga, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ : . . o[ Anshiavaniyerté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g denial, i
D D D D D
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) Sr14 100 2,84 3,16 8,95 70,16
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Virti vistienos filé kukuliai su bulviy 210 (80/
. . 19 , 25, 20,9
ko3e bei zirneliy padazu (tausojantis) Adl 100 /30) 8 5> 353 .
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 160 1,3 0,3 3.7 22,7
Pjaustyti pomidorai 513 50 0,5 0,1 A 11,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,0 15,0 40,9 382.8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Ry, | Teiua, = Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ . . . | anghiavaniyerte, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g Heniniy .
D D D D D
Trinta varské 9% su uogomis
PM2 200 15,56 10,67 12,51 209,85
Batonas 10 20 1,58 0,9 6,7 28,0
Nesaldinta arbata Ger3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,7 0,3 9.4 43,1
IS viso: 17,84 11,87 28,61 281,0
I§ viso (dienos davinio): 52,03 37,46 123,8 1012,9
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Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan -
Patiekalo pavadinimas ’ ! i i i Tverté, keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
1-3m.| 1-3m. 1-3m. 1-3m. | 1-3m.
PieniSka tirSta grikiy kosé (tausojantis) K4 150 7.4 3,1 30,1 1755
: — — ~
Apkepti sumustiniai su batonu ir siiriu 45% 4 18 8.9 13,7 10,5 187,95
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0,3 13,4 57,9
Nesaldinta arbatzoliy arbata Geér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,7 17.1 54,0 421,4
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Rp. |eiin, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ : . . o | ANslavaliyerté keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g il 7
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Srl 100 0,8 2,1 3.4 32,3
Grietiné 30% Pl 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Kepti var§kéciai (tausojantis) Al3 150 17,17 10,71 16,57 229.60
Aviec¢iy ir banany tyré (augalinis) S20 0 0,9 0,5 0,9 11,9
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.7 0.3 35 193
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,9 20,1 25,9 363,0
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Rp. | ISeiga, g angliavan Knerginé
Patiekalo pavadinimas ' ’ i iebalai Tverteé, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g densi, )
D D D D D
Bulviy ko$¢ su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,62 6.84 31,74 200,76
Kefyras 2,5 % 60 200 6,4 5,0 8.2 103,0
Raugintas agurkas S30 60 0,42 0,06 1,02 7,20
IS viso: 10,4 11,9 41,0 311,0
IS viso (dienos davinio): 48,1 49,2 120,8 10954
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné¢ verteé, g Energiné
- e Rp. | ISeiga, g . ) .| angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g desink. x keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
;ze?/qu griudy dribsniy kosé su sviestu k12 | 150/ 20 5.88 3.9 26.0 182.2
(t]
Virtas kiau$inis 7 25 3,08 3,0 0,20 39,35
- = " %
Vlso'grudo duona su sviestu 82% ir 8 | 25/5/10 2.0 46 12 93.6
pomidoru
Arbata be cukraus Gér3 200 0,0 0.0 0,0 0,0
Sezoninial vaisiai 113 100 1,0 0.6 13,9 65,0
IS viso: 12,0 12,1 513 380,15
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g li 1 verté,
Patiekalo pavadinimas : : i | SOEUAVR
Nr. baltymai, g|riebalai, g denisl, keal
D D D D D
Burok.ellq.lr pomidory sriuba (augalinis) Srl18 100 0.7 1.8 4.9 37.8
(tausojantis)
VlStleI.]OS guhaéas su morkomis A43 150 19,5 13.4 6.5 225.0
(tausojantis)
DinsLyZie s ciberzble G12| 70 1,7 1,4 7% 88,8
(augalinis)(tausojantis)
Ralamssu pekininiu lepust e s19 | 100 1,40 9,80 460 | 106,50
pomidorais (augalinis)
Marinuoti agurkai S31 50 0,2 0,5 3,9 21,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,5 26,9 37,2 479,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. 3 Rp. | ISeiga, g li verté
Patiekalo pavadinimas . . . _|angliavan4 !
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Morky - var§kés blyneliai (tausojantis) Al6 150 21.1 11,0 37,5 327,1
Jogurtiné grietiné 10% B7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbatzoliy arbata Ger3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 22,5 13,2 44,3 380,1
IS viso (dienos davinio): 58,0 52,1 132,8 1239,3
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Pusryciai 08:30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Kworgine
Patiekal dini ’ : i iebalai té, keal
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denia, g verté, kea
1-3m. 1-3m. 1-3m. | 1-3m. | 1-3m.
Viso grido makaronai su desrele A56 100 11.51 11.68 37.79 306.8
(tausojantis) i ’ i i
Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS viso:| 11,91 12,08 50,79 3638
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Rp. | ISeiga, g angliavan- Kperging
Patiekal dini ’ ’ | i, g|ri i, té, keal
atiekalo pavadinimas N, baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kea
D D D D D
Rugstyniy sriuba su bulvémis
iSOt Sr4 100 1,46 3,85 6,81 65,11
Orka.lteje keptas tfask.us Zuvies As4 100 175 3.0 8.1 169.5
maltinukas (tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 4,3 5,3 16,5 131:2
Kopiisty salotos su burokéliais ir Salto 319 100 |4 9.8 46 106.5
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis) ' B ) ’
Vanduo 150 0,0 0,0 0.0 0,0
IS viso: 24,6 21,9 46,0 472,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
R Belgs, o : Energiné
Patiekalo pavadinimas Np. g4, baltymai, g | riebalai, g angliavandyerte, keal
kG ’ ' ®| deniai, g
D D D D D
Brokoliy ir siirio (45%) paplotéliai su
smuliomis kukuriizy kruopomis A55 | 50/20/ 10 7.4 6,1 14,1 141,1
(tausojantis)
Jogurtiné grietine 10% P7 30 1,0 3,0 1,3 36,1
Trazki — o
BN I, SO lmml m 1,12 0,23 6,69 33,31
papriky) lazdelés (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 9.9 9,7 35,5 268,4
IS viso (dienos davinio): 46,5 43,6 132,3 1104,5




3 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

e

v

Gimdazijos direktore

Nijolé Sapoliené

L35 -0p-0P MYy .20

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 2': Iselga,g' baltymai, g|riebalai, g adneg[:;:i‘:agn v;;':le,
1-3m.| 1-3m. 1-3m. | 1-3m. | 1-3m.
Sausi pusry¢iai su pienu 2,5% Ul 200 11,9 5,76 45,68 282,05
Traputis 11 30 2:55 1,11 23.40 115,80
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 15,3 7,1 75,1 426,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 22 Wseigh, g baltymai, g |riebalai, g a(;:gl::::agn vlf::;’
D D D D D
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
; L Sr2 100 1,12 2,14 7,68 52,3
sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,3
Troskinta kalakutiena (tausojantis) AS8 100 16,79 1,56 3,42 182,58
Biri gr.ik.iq kruopy ko§¢ (tausojantis) Gs 70 3.5 36 19.2 1234
(augalinis)
Svi?iig darzoviy rinkinukas (3 rasiy N — 0.7 0.5 50 2.8
darzoves)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 235 18,1 45,8 431,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;l: Seiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legnl;::agn v:::l:,
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) A52 ] 100 8,28 10,14 36,55 | 262,88
Uogiené P9 20 0,1 0,0 14,2 54,2
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,2 6.0 29,0
IS viso: 15,8 15,6 45,8 346,1
IS viso (dienos davinio): 54,5 40,7 166,7 1204,2
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3 savaité - Antradienis

SO LYy — 9P~

Pusryéiai 08:30 val.

7)

Fuirtin

G

e B Z
gt (Vfﬁ"("'g’;‘)—‘zfé

539__,_5;’:@ V-2%

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas El; ISeiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legnl::i\:agn v:::’
1-3m.| 1-3m. 1-3m. [ 1-3m. | 1-3m.
Pieniska mieziniy dribsniy kosé
5o s K13 150 5,88 5,63 25,16 172,20
(tausojantis)
Sumustinis su desra 2 0,5/ 10 2.39 2,53 8.84 68,24
Morky lazdelés 832 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0.4 13,0 57,20
IS viso: 9.4 8,7 51,4 317,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legnl;:i\:agn- vl:::,,
D D D D D
Svieii.q kc?pﬁstq su .Zi.rneliais sriuba Sr3 100 1.0 2.10 6.42 45.78
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,30 10,50 50,00
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15.4 11,1 7,8 192.5
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) Gl11 70 135 2.3 11,2 71,7
Kopus_tq_, morky ir papriky salotos 318 110 1.1 3.6 6.8 63.9
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,4 19,4 42,7 4239
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ﬁ‘r’: Leiga, & attymai, g|riebalai, g a;eg;;:;agn vlf::
D D D D D
Zirniy trokinys (tausojantis)(augalinis) 6Aug| 150 13,79 6,85 37,49 266,80
Pjaustyti pomidorai 20 50 0,5 0,1 2.1 11,0
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0,3 13.4 57,9
IS viso: 14,7 7,3 53,0 335,7
I§ viso (dienos davinio): 44,5 35,3 147,1 1077,5
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3 savaité - Trec¢iadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

-

Gimnaz

Nirald &
NG

//
7=

2/1’ v-29

yoop-of G

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g . s . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, 5 keal
1-3m.| 1-3m. 1-3m. | 1-3m. | 1-3m.
P1ems%<a Renqu griidy dribsniy kose K12 150 5.88 3.93 26,00 182.2
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su siiriu 45% 4 17.5 8,90 13,73 10,47 187,95
Pomidoras S13 50,0 0,50 0,20 2.90 13.60
Nesaldinta arbatZoliy arbata G4r3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0.4 13,0 57,0
IS viso: 15,7 18,3 52,4 440,7
Pietiis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |[ISeiga, g " : . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniknl, g keal
D D D D D
Perhm_q'kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 100 1.0 1.9 8.2 52.8
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,3
T - T
Apkep:tl n_aturalus kotletai su striu 45% A49 75 20.80 15.20 230 226.50
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) Gl1 70 1,50 23 11,2 71,70
Burokeliy salotos (augalinis) S25 100 1,50 5,08 9.91 82,83
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,2 24,8 42,2 484,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: L Rp. |ISeiga, g o . _|angliavan{ verte,
Patiekal d
atiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g deniniy g keal
D D D D D
Pleniks Ml & T
ke, i Ik gty sk s126| 200, | 880 970 | 2600 | 229.80
(tausojantis)
Traputis 8 30 2.6 1,1 234 115,8
Sv. Agurkas S14 50 0.4 0,1 1,2 7,1
IS viso: 11,8 10,9 50,6 359,8
IS viso (dienos davinio): 53,7 54,0 145,1 1284,7
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3 savaite - Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
T dini Rp. | I8eiga, g . . . | angliavan- Energmél
Patiekalo pavadinimas Ne baltymai, g | riebalai, g denial, 3 verté, kea
1-3m.| 1-3m. 1-3m. | 1-3m. 1-3m.
Omletas su siiriu 45% (tausojantis) A3l 100 9,94 13,02 6,05 180,86
S_wezuu darZoviy rinkinukas (ne maZiau 2 62 60 04 04 7.9 17.8
rasys)
Viso grt‘:do rugin¢ duona su sviestu 82% 1 20//5 1,5 4,45 8,57 80,24
Arbata be cukraus Ger3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 12,2 13,3 35,9 336.8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ]
Rp. | I3eiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas " ® | baltymai, g| riebalai, g e verté, keal
Nr. deniai, g
D D D D D
Pieni§!~:a n.lakaronq sriuba su kalafijorais Sr20 100 091 0.76 531 26.22
(tausojantis)
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 50 17,99 9.80 33,86 291;19
Raugu.nq lfopustq salotos su morkomis 2 100 0.95 6.11 5.74 107,51
(tausojantis)
Maarinuotas Agurkas S31 50 0,5 0,2 39 21,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 20,4 16,9 48,8 445,9
Vakariené 15:30 val.
i istiné v 5 i
_— L. Rp. |13eiga, g Pat“"kal“ '“““ ; :nngélifm i
Patiekalo pavadinimas NE. baltymai, g| riebalai, g denifil, g verté, keal
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,15 12,14 36,72 326,38
|Uogiené P9 20 0.1 0,0 14,2 54,2
Nesaldinta arbata Gér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 18,3 12,1 50,9 380,6
I8 viso (dienos 50,8 42,3 135,6 1163,3
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3 savaité - Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

')

L =
¢

Sty 3crosX
et "

2L3 -

1108 direcicre
7 &

IS

-

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - Rp. |I3eiga, g g : . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniui, g keal
1-3m.| '1-3m. 1-3m. | 1-3m. | 1-3m.
Viso griido aviziniy kruopy ko3é su
- ! 223,02
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis) i 15 023 A 2%12 3
Sumustinis su batonu ir sviestu 82% ] 0,5/5 1,62 5,03 10,42 80,60
Nesaldinta arbata Geér3 200 0,0 0.0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0.4 13,0 57,2
I8 viso: 8.3 13,2 55,5 360,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, | Ieiga; baltymai, g | riebalai, g anglfaflan- verte,
Nr. deniai, g keal
D D D D D
Clrainstirbasid [mmpnns sr21| 100 137 1,08 796 | 47.18
kopiistais) (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P6 20 0,5 6,0 0,6 58,0
S]lkml.aa menkes kukuliai stirio padaze A47 100 (90/ 16,2 0.8 7.5 182.7
(tausojantis) 10)
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
el gl N G17 | 100/ 15 3,3 3,1 24,7 131.3
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riidys) 110 | 35/35 0,4 0,4 3,0 14,3
Morky salotos su Eesnaku ir ypa€ tyru sit| 70 0,69 5,03 5,84 71,41
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22.4 25,8 49,6 504,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g ; ; . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g dextnl g keal
D D D D D
Varskés apkepas (tausojantis) Al4 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Uogiené P9 20 0,10 0,0 14,2 54,2
Nesaldinta vaisiné arbata Geér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,6 21,0 29,4 382,0
I8 viso (dienos davinio): 50,3 60,0 134,6 1247,7
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