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1 priedas 

 
SKIRTINGO AMŽIAUS VAIKŲ SEKSUALINIS ELGESYS: NORMALUS IR SUSIRŪPINIMĄ KELIANTIS  

SEKSUALINIS ELGESYS 

 
          SU SEKSUALUMU SUSIJĘS 2–5 METŲ AMŽIAUS VAIKŲ ELGESYS 

 

Atitinkantis amžių vaiko elgesys Susirūpinimą keliantis vaiko elgesys Vaiko elgesys, dėl kurio būtina kreiptis 

pagalbos į specialistus 

Liečia / trina savo genitalijas, kai yra 

keičiamos sauskelnės, prieš 
miegą, kai yra įsitempęs, susijaudinęs ar išsigandę s. 

Nesiliauja liesti / trinti savo 
genitalijų matant kitiems, net kai yra sudrausminamas. 

Liečia / trina savo genitalijas (net iki 

susižalojimo), atsiribodamas nuo jo amžiui įprastos veikl os. 

Tyrinėja / domisi skirtumais tarp vyro ir moters, 

mergaitės ir berniuko. 

Nesiliauja klausinėjęs apie genitalijų skirtumus net ir tuomet, 

kai į klausimus jau atsakyta. 

Piktai, liūdnai ar agresyviai žaidžia skirtingų lyčių vaid 

menis. Demonstruoja neapykantą 
savo arba priešingai lyčiai. 

Liečia šeimos suaugusiųjų narių ar vaikų intymias 

kūno vietas. 

Liečia ne šeimos narių intymias kūno vietas. 

Prašo, jog jį liestų. 

Stengiasi slapčia paliesti suaugusįjį. Leidžia liesti jį kitiems, 

reikalauja, jog kiti jį liestų. 

Nepraleidžia progos žvilgtelėti į nuogus žmones. Įsistebeilija į nuogus žmones net ir po to, kai prieš 
tai ne kartą buvo juos matęs. 

Prašo žmones nusirengti. Bando jėga juos nurengti. 

Klausinėja apie genitalijas, krūtinę, lytinius sant 
ykius, vaikų gimimą. 

Nesiliauja klausinėjęs net ir tuomet, kai 

tėvai pateikė vaiko amžiui tinkamus atsakymus. 
Klausinėja nepažįstamųjų net ir po to, kai tėvai atsakė į 
klausimus. Vaiko seksualinės 
žinios yra per plačios jo amžiui. 

Erekcija. Užsitęsusi erekcija. Skausminga erekcija. 

Patinka būti nuogam. 
Gali rodyti kitiems savo genitalijas. 

Nori būti nuogas viešoje vietoje net po to, kai tėvai sudrau 
smino ir neleido to daryti. 

Atsisako apsirengti. 

Slapta demonstruoja savo genitalijas net ir po daugelio į 

spėjimų. 

Domisi, kaip žmonės atlieka tualeto reikalus. Susidomėjimas tualeto reikalais nemažėja savaitėmis. Atsisako palikti žmones vienus 
tualete, užstoja jiems kelią į tualetą. 

Domisi vaikų gimdymu. Berniukų domėjimasis nesiliauja kelias dienas / savaites. Demonstruoja baimę ar pyktį kūdikių, gimdymo ar lytin 
ių santykių atžvilgiu. 

Vartoja nešvankius žodžius, 
susijusius su tualetu ar seksualiniais dalykais. 

Nesiliauja vartoti tokių žodžių namuose, net ir 
sudrausmintas tėvų. 

Nenustoja vartoti tokių žodžių ne tik namuose, bet ir vieš 
oje vietoje net ir po daugybės sudrausminimų. 



Domisi savo fekalijomis. Ištepa savo fekalijomis sienas 
ar grindis daugiau nei vieną kartą. 

Žaidžia su fekalijomis, jas teplioja net ir po daugybės 
sudrausminimų. 

Žaidžia daktarais, nagrinėja kitų kūnus. Nesiliauja žaisti net ir jį sudrausminus. Verčia kitą vaiką žaisti daktarais, nusirengti. 

Vedinas smalsumo ir noro tyrinėti, bando įkišti 
ką nors į genitalijas ar išeinamąją angą. 

Nesiliauja to daryti net ir sudrausmintas. Per prievartą bando įkišti ką nors į savo 
arba kito vaiko genitalijas ar išeinamąją angą. 

Žaidžia namais, vaidina mamą ar tėtį. Užgula kitus vaikus, būdamas apsirengęs. Imituoja arba bando 
atlikti lytinę sueitį, oralinį seksą, būdamas nuogas. 

 

SU SEKSUALUMU SUSIJĘS 6–10 METŲ AMŽIAUS VAIKŲ ELGESYS 

 

Atitinkantis amžių vaiko elgesys Susirūpinimą keliantis vaiko elgesys Vaiko elgesys, dėl kurio būtina 
kreiptis pagalbos į specialistus 

Klausinėja apie genitalijas, krūtinę, lytinius 
santykius, vaikų gimdymą. 

Demonstruoja baimę ir nerimą, kalbėdamas seksualinio turinio 
temomis. 

Nepaliaujamai klausinėja apie seksą. Žinios apie seksą 
yra pernelyg išsamios jo amžiui. 

Domisi, žvilgčioja, kaip žmonės atlieka 

tualeto reikalus. 

Dažnai yra pagaunamas stebintis ar 

žvilgčiojantis į žmones, a tliekančius tualeto reikalus. 

Atsisako palikti žmones vienus tualete. 

Vartoja nešvankius žodžius, susijusius 

su tualeto reikalais, genitalijomis ar seksuali 

niais santykiais. 

Nesiliauja vartoti tokių žodžių prie 

suaugusiųjų, net ir tuomet, kai tėvai jį sudrausmina 

ir nubaudžia. 

Nesiliauja vartoti tokių žodžių net ir po to, kai buvo paš 

alintas iš klasės / mokyklos ar atribotas nuo kitos veiklos. 

Žaidžia daktarus, nagrinėja kitų kūnus. Dažnai žaidžia daktarus, net ir po to, kai tai 
daryti jam buvo uždrausta. 

Verčia kitą vaiką žaisti daktarus, nusirengti. 

Domisi vaikų turėjimo / gimimo procesu. Berniukas  nesiliauja demonstruoti 
tikėjimą, jog po kelių mėnesių jis turės vaiką. 

Demonstruoja baimę ar pyktį vaikų gimdymo, lytinių sa 
ntykių atžvilgiu. 

Rodo kitiems savo genitalijas. Nori būti nuogas viešoje vietoje net ir sudrausmintas tėvų. Atsisako apsirengti. Demonstruoja 

savo genitalijas viešoje vietoje net ir po daugelio įspėjim ų. 

Domisi šlapinimusi ir tuštinimusi. Žaidžia su fekalijomis. Tyčia šlapinasi ne į unitazą, o šalia jo. Be perstojo žaidžia su fekalijomis, jas 
teplioja. Tyčia šlapinasi ant baldų. 

Liečia / trina savo genitalijas, prieš 

miegą, kai yra įsitempęs, susijaudinęs ar išsig 

andęs. 

Nenustoja liesti / trinti savo genitalijų viešai po to, kai yra 

sudrausminamas. Masturbuojasi trindamasis į baldus ar kitus 
objektus. 

Liečia / trina savo lytinius 

organus, atsiribodamas nuo jo amžiui įprastos veiklos. 

Masturbuoja kitus žmones. 

Žaidžia namais, imituoja mamą ar tėtį. Užgula kitus vaikus būdamas 

apsirengęs. Imituoja seksualinį elgesį su lėlėmis / pliušiniais žaisl 

ais. 

Užgula kitus vaikus būdamas nuogas. Verčia kitą vaiką 

atlikti lytinę sueitį. 

Galvoja, jog priešingos lyties vaikai yra „bj 
aurūs“, todėl jų negalima paliesti. Vaikosi 
kitus. 

Vartoja nešvankius žodžius kito vaiko, kuris kažkuo skundžiasi, 
atžvilgiu. 

Vartoja keiksmažodžius, kalbėdamas 

apie kito vaiko šeimą. Skriaudžia priešingos lyties vaiku 

s. 

Kalbasi apie seksą su kitais vaikais. 

Kalba apie priešingos lyties draugo ar draug ės 

turėjimą. 

Patiria nemalonumų 

dėl dažnų kalbų apie seksą. Romantizuoja visus santykius. 
Nuolat kalba apie seksą ir lytinę sueitį. Dažnai patiria 

nemalonumų dėl dažnų kalbų apie seksą. 

Nori privatumo vonios kambaryje ar 
persirengiant. 

Labai nuliūsta, jei yra stebimas, kol persirenginėja. Agresyviai ir verksmingai reikalauja privatumo. 



Mėgsta klausytis 

ir laidyti nešvankius juokelius. 

Nuolat įkliūva 

laidant nešvankius juokelius. Imituoja su seksu susijusius garsus, 

pavyzdžiui, dūsauja, aimanuoja. 

Nenustoja laidyti nešvankių 

juokelių net ir po to, kai buvo pašalintas iš klasės / 

mokyklos ar atribotas nuo kitos veiklos. 

Žiūri nuogų žmonių nuotraukas / 

paveikslėlius. 

Žavisi nuogų žmonių nuotraukomis / paveikslėliais. Nori masturbuotis stebėdamas 

tokias nuotraukas / paveikslėlius, arba jas 

/ juos demonstruoja kitiems. 

Žaidžia žaidimus, susijusius  su  seksu 

ir seksualumu, su tokio paties amžiaus vaika is. 
Nori žaisti tokius žaidimus su d aug jaunesniais arba vyresniais 

vaikais. 

Verčia kitus vaikus žaisti tokius žaidimus. 

Piešia genitalijas ant žmogaus figūros meno 

sumetimais. 

Piešia genitalijas ant vienų figūrų, o 

ant kitų – ne. Piešiamų 
genitalijų dydis neatitinka kūno proporcijų. 

Vaizduojamos genitalijos išsiskiria kaip ryškiausia figūro 

s ypatybė. Vaizduoja lytinę sueitį, grupinį seksą, sadistines 

ar mazochistines scenas. 

Nagrinėja skirtumus tarp vyro ir 
moters, mergaitės ir berniuko. 

Yra sumišęs / sutrikęs dėl vyro ir moters 
skirtumų net ir po to, kai visi klausimai buvo atsakyti. 

Piktai, liūdnai ar agresyviai žaidžia skirtingų lyčių vaid 
menis. Demonstruoja neapykantą 
savo arba priešingai lyčiai. 

Nepraleidžia progos pažiūrėti į nuogus 
žmones. 

Spokso / tyko progų paspoksoti į nuogus žmones, nors yra 
matęs nuogų žmonių. 

Prašo žmones nusirengti. Bando jėga juos nurengti. 

Apsimeta priešingos lyties asmeniu. Nori būti kitos lyties asmeniu. Nekenčia savo lyties, genitalijų. 

Nori palyginti savo genitalijas su bendraamži 
ų. 

Nori palyginti savo genitalijas su daug jaunesnių arba vyresnių 
vaikų. 

Reikalauja pamatyti vaikų 
ar suaugusiųjų genitalijas, krūtinę, sėdmenis. 

Domisi bendraamžių genitalijų, krūtinės ar 

sėdmenų lietimu arba nori, 
kad bendraamžiai tą darytų jam. 

Nepaliaujamai nori liesti kitų vaikų genitalijas, krūtinę, sėdmeni 
s. Bando imituoti oralinį, analinį ar vaginalinį seksą. 

Verčia kitus vaikus leisti jam liesti jų genitalijas, krūtinę, 

sėdmenis. Verčia kitus vaikus imituoti oralinį, analinį 
ar vaginalinį seksą. 

Bučiuoja artimus suaugusiuosius ir vaikus, 

leidžiasi jų pabučiuojamas. 

Bučiuojasi su liežuviu. Su kitais bendrauja seksualizuota maniera. 

Baugščiai reaguoja į suaugusiųjų apkabinimą ar bučinį. Nuliūsta, 

jei viešai demonstruojama meilė / dėmesys. Bučiuoja 
nepažįstamus suaugusiuosius ir vaikus. 

Pernelyg familiariai elgiasi su nepažįstamais žmonėmis. 

Kalba seksualizuota maniera su nepažįstamais žmonėmis. 
Fizinis kontaktas su suaugusiais sukelia stiprų 
susijaudinimą. 

Žvilgčioja į kitų genitalijas, sėdmenis, 

krūtis. 

Liečia / spokso į kitų genitalijas, sėdmenis, krūtis. Prašo kitų liesti 

jo genitalijas, sėdmenis, krūtis. 

Stengiasi slapčia paliesti 

kitų genitalijas, krūtis, sėdmenis. Bando manipuliuoti kitu 
, kad jis paliestų vaiką. 

Erekcija. Užsitęsusi erekcija. Skausminga erekcija. 

Vedinas smalsumo ir noro tyrinėti, bando 

įkišti ką nors į genitalijas ar 
išeinamąją angą. 

Dažnai kiša ką nors į savo vaginą ar išeinamąją angą. 

Bando įkišti ką nors į kitų vaikų genitalijas 
/ išeinamąją angą. 

Panaudodamas prievartą ir jėgą, bando įkišti ką nors į kitų 

vaikų genitalijas / išeinamąją angą. Pažeidžia savo ar kitų 

genitalijas / išeinamąją angą. 

Domisi gyvūnų dauginimusi. Liečia gyvūnų genitalijas. Seksualinis elgesys su gyvūnais. 



Gimnazijos darbuotojas, 

įtarantis vaiką patyrus 

smurtą artimoje 

aplinkoje 

Gimnazijos VGK arba švietimo pagalbos specialistai arba 
savivaldybės švietimo pagalbos  tarnyba 

 

Gimnazijos vadovas ar jo 

įgaliotas asmuo 

 

 Praneša  

 

 Praneša  

 

Gimnazijos VGK arba VGK paskirtas narys, koordinuojantis smurto 

prevencijos veiklos sritį 

2 priedas 
 

 

GIMNAZIJOS DARBUOTOJŲ VEIKSMŲ SEKA, ĮTARUS, KAD VAIKAS GALIMAI PATYRĖ SMURTĄ ARTIMOJE 
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Rekomenduojami (prireikus) veiksmai 

 

Privalomi veiksmai 

 

 

Savivaldybės administracijos vaiko 

teisių apsaugos skyrius ir (ar) 

policija 

Paaiškinimai 
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3 priedas 

 

GIMNAZIJOS DARBUOTOJO POKALBIO SU VAIKU, GALIMAI PATYRUSIU SMURTĄ ARTIMOJE APLINKOJE, YPATUMAI 

 
 

Gimnazijos darbuotojas, įtaręs ar pastebėjęs galimo smurto prieš vaiką požymius vaiko kūne, elgesyje, emocijose ar vaiko atstovų pagal įstatymą 

bendravime su vaiku, turėtų susirūpinti ir pasidomėti, kas jam nutiko. Kalbėdamas su vaiku gimnazijos darbuotojas turėtų atkreipti dėmesį į kai kurias 

pokalbio ypatybes: 

✓ sudaryti kiek įmanoma saugesnes ir patogesnes pokalbiui sąlygas (pvz. vienam klasėje), kad vaiko nerimas sumažėtų; 

✓ atsisėsti šalia vaiko arba jam patogiu atstumu viename akių lygyje (nerekomenduojama sėdėti už stalo vienas priešais kitą); 

✓ klausti vaiko, kas jam nutiko, užduodant atvirus klausimus (pvz.; ,,Šiandien pastebėjau mėlynes ant tavo rankos riešo. Kas tau atsitiko? “. 

Neklausti: ,,Ar čia tam tikras asmuo tau mėlynes padarė?“); 

✓ ramiai išklausyti vaiką, nepertraukinėti, leisti pasakyti, kiek vaikas nori / gali; neprarasti savitvardos: matydamas, kad suaugusysis, kuriam 

vaikas atsiskleidė, išsigando, supyko ar pasibaisėjo, gali išgąsdinti vaiką, jis gali daugiau nebepasakoti arba atsiimti savo žodžius; 

✓ tikėti vaiku: jei vaikas prabilo apie smurtą, jis parodė pasitikėjimą suaugusiuoju. Jei vaikas išgirs abejonę, ar jis sako tiesą, daugiau gali 

nieko nebesakyti, ir smurtas gali tęstis toliau; 

✓ nuraminti vaiką, palaikyti jį: vaikui atskleisti smurtą, veikiausiai, reikėjo sukaupti daug drąsos. Svarbu jam pateikti žinią, kad jis gerai 

pasielgė kreipdamasis pagalbos (pvz., ,,Gerai, kad tu man pasakei apie tai“, ,,Man gaila, kad tau taip atsitiko“); 

✓ nekaltinti, nesmerkti, nekritikuoti vaiko: svarbu yra vaikui perduoti vienareikšmišką žinią, kad jis nėra kaltas dėl patirto smurto, už tai yra 

atsakingas suaugęs žmogus, kuris elgėsi neleistinai; 

✓ skatinti vaiką pasidalinti savo išgyvenimais, jausmais: tikėtina, kad vaikas patiria daug įvairių jausmų ir išgyvenimų: baimę būti kaltinamu, 

baimę dėl smurtautojo keršto, gėdą, kaltę ir kita, kurie jį slegia; 

✓ klausiant, kalbant vartoti suprantamus vaikui žodžius, sąvokas, atitinkančias vaiko amžių, pažintinius gebėjimus ir supratimą, 

specialiuosius ugdymosi poreikius; 

✓ suprasti, kad vaikas gali būti emociškai prisirišęs prie smurtavusio prieš jį asmens (pvz., jei vaiką seksualiai tvirkino tam tikras asmuo, 

vaikas gali išgyventi labai prieštaringus jausmus –meilę smurtautojui ir neapykantą jam už padarytą skriaudą), vengti jį kaltinančių, 

vertinančių ar nukreipiančių klausimų, teiginių; 

✓ patvirtinti vaikui, kad jis gerai padarė pasisakęs apie patiriamą smurtą; 

✓ pokalbio metu patikinti vaiką, kad smurtas prieš jį –ne jo kaltė, o smurtavusiojo atsakomybė; 

✓ klausytis vaiko ir sąžiningai atsakyti į jam kylančius klausimus: vaiką gali kankinti nežinia dėl ateities, smurto atleidimo pasekmių. Svarbu 

patikinti vaiką, kad bus stengiamasi užtikrinti jo saugumą, tačiau nežadėti to, ko nėra galimybės išpildyti (pvz., nereiktų vaikui sakyti 

,,Tavo mama nenusimins“); 

✓ paaiškinti vaikui (atsižvelgiant į vaiko amžių ir supratimą), kas vyks po to, kai jis pasisakė, kokių veiksmų imsis mokyklos darbuotojas 



vaikui apsaugoti; 

✓ būti prieinamu vaikui, nepalikti jo vieno su problema, mintimis ir jausmais. 

Rekomenduojama vaiko papasakotas smurtinės situacijos detales užrašyti kaip įmanoma 

tiksliau, cituojant vaiko kalbą: kada prasidėjo smurtas, kas tai darė, kas apie tai žino/žinojo, 

kam vaikas yra pasipasakojęs ar (ir) kodėl nepasakojo, kokie vaiko supratimu, buvo 

smurtautojo motyvai, kaip vaikas jautėsi po smurtinio įvykio. Gimnazijos darbuotojas turėtų 

įvertinti, kiek vaiko pasakojimas galimai realistiškas, ar vaiko nurodomos aplinkybės faktai 

atitinka sužalojimų turinį, sunkumą (pvz., ant vaiko rankos matoma suaugusio asmens plaštakos 

dydžio mėlynė, o vaikas sako, kad jam per ranką sudavė penkiametis brolis). Svarstyti apie 

vaiko patiriamą smurtą galima, kai vaiko sužalojimai yra neįprasti, jo pasakojimas atrodo 

neįtikinamas. Svarbu prisiminti, kad smurtą patyrę vaikai dažnai neprisipažįsta, kas ir kaip prieš 

juos smurtavo, dėl įvairių priežasčių: galvoja (ar yra įtikinti), kad yra patys kalti dėl tokio 

elgesio su jais; nori būti ištikimi savo smurtautojui; bijo smurto atskleidimo pasekmių ir pan. 

 
Kalbantis su vaiku neleistina: 

✓ žadėti to, ko nebus galimybės ištesėti, pvz., ,,Tau daugiau nieko blogo neatsitiks“; 

✓ versti vaiką detaliai pasakoti apie patirtą smurtą. Svarbu leisti jam kalbėti tiek, kiek jam 

norisi; 

✓ vertinti ir klausinėti vaiką apie jo jausmus smurtautojui; 

✓ klausti vaiko, kodėl jis anksčiau nepasakė / nesipriešino smurtui; tai vaikui gali 

sustiprinti kaltės jausmą; jei yra žinoma, kas yra smurtautojas, leisti jam susitikti 

su vaiku; 

✓ šiuos klausimus turi spręsti policija ir (ar) savivaldybės administracijos vaikų teisių 

apsaugos skyrius; 

✓ leisti vaikui atsiskleisti prie kitų vaikų. Reikia saugoti ir gerbti jo privatumą, 

neatskleisti ir neaptarinėti informacijos su įvykiais nesusijusiems asmenims. 

 

SVARBU: 

 
gimnazijos darbuotojo įtarimai dėl vaiko galimai patiriamo smurto nėra įrodymai. Įrodymų rinkimas. 


