1 savaite - Pirmadienis

Pietilis ..oooeevnienninnnen val.
Patiekalo maistiné verté, g L .
) o Teiga, g - - - - — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
1im.irvyr.| 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 0,0 82
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,2 50
Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) P036 140 19,2 16,2 0,4 0,0 224
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 70 2,9 0,7 16,2 0,0 83
Kopus_tq_—morkq salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 105 15 42 6.5 0.0 70
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 170 0,7 0,7 22,1 0,0 97
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso:

I8 viso (dienos davinio):




1 savaité - Antradienis

Pietlls ...ooueiniiniannnn. val
Patiekalo maistiné verté, g .. .
) o Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
1im.irvyr.| 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1,6 14,4 0,0 81
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,2 50
Orkaitéje kepti var§kédiai (tausojantis) V003.1 150 21,3 13,2 28,2 0,0 317
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 0,0 58
Burok_ell_q salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi so18 85 23 55 50 0,0 78
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 150 0,6 0,6 19,5 0,0 86
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) G009 200 0.0 0.0 13 00 6

I8 viso:
I3 viso (dienos davinio):




1 savaité - Tre¢iadienis

Pietis ... .. val.
Patiekalo maistiné verte, g .. .
. . Keiga, g - - - - = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11 m.ir vyr. 11m.irvyr.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 0,0 99
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,2 50
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 76/44 19,6 13,0 73 0,0 225
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 70 1,6 2,0 11,7 0,0 71
Pék}no .kopusn% sglotos su agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy S027 95 10 40 28 00 51
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 200 0,8 0,8 26,0 0,0 114
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

I8 viso:

I3 viso (dienos davinio):




1 savaite - Ketvirtadienis

Pietilis cooveveveininnnnn. val.
Patiekalo maistiné verté, g .. .
. L I3eiga, g . . . . . Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g kcal
11 m.irvyr.] 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Bar§¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 0,0 62
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,2 50
Menkiy filé maltiniai (tausojantis) 7011 100 14,9 9,9 2,0 0,0 156
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 80 3,4 0,8 18,5 0,0 95
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S011 90 0,7 4,7 2,1 0,0 53
Natiralus jogurtas 2,5% 125 4,1 3,1 5,3 0,1 66
Sezoniniy vaisiy lekstelé 150 0,6 0,6 19,5 0,0 86
G009 200 0,0 0,0 13 0,0 6
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis)

I3 viso:
IS viso (dienos davinio):




1 savaité - Penktadienis

Pietilis cooooveeiinninnnnnn, val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
) o Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal

11 m.irvyr. 11m.irvyr. [ 11 m.irvyr. 11 m.irvyr. 11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 0,0 94
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 0,2 50
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025.1 120 28,9 20,0 0,4 0,0 297
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 0,0 136
Morkq_—(?buohq salotos su porais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S017 100 0.9 72 92 00 106
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 150 0,6 0,6 19,5 0,0 86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

18 viso:
I8 viso (dienos davinio):




2 savaité - Pirmadienis

Pietiis

. val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2,3 17,4 0,0 111
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 18,9 7,0 18,1 0,0 211
Sviesto ir grietinés padazas Pa005 15 0,2 4,3 0,2 0,0 40
Virtos zaliy grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013.2 75 0,8 4,3 2,5 0,1 52
. L : E . S005 95 13 5,0 58 0,0 73
Baltagiuziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200 0,8 038 26,0 0,0 114
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso:

I8 viso (dienos davinio):




2 savaité - Antradienis

Pietis .. ... val.
Patiekalo maistiné verté, g .. N
. . Keiga, g - - - - = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11 m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irwvyr. 11 m.ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 13 15 8,7 0,0 53
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,2 50
Virti var§keéciai (tausojantis) V001.1 140 19,1 9,8 30,5 0,0 287
Jogurting grietiné 10% 30 10 3,0 13 0,0 36
Morky, pomidory ir agurky salotos su $pinatais (augalinis) S048 85 0,9 2,7 7,1 0,0 57
Sezoniniy vaisiy 1ekstelé 200 0,8 0,8 26,0 0,0 114
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) G009 200 00 0.0 13 0.0 6

IS viso:

I3 viso (dienos davinio):




2 savaité - Tre¢iadienis

Pietis ... ... val.
Patiekalo maistiné verté, g .. .
. o Ieiga, ¢ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11 m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irwvyr. 11 m.ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) ( linis) Sr022 150 2,5 2,2 20,1 0,0 110
Orkalt_e_]e l_(eptas, spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas PO11 120 287 43 112 00 198
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 140 4,5 0,8 34,7 0,0 165
Morkq. s.alotos su esnakais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S019 130 13 93 108 0,0 133
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ekstelé 150 0,6 0,6 19,5 0,0 86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

IS viso:

I3 viso (dienos davinio):




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietils ... ...val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. o Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Rugstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 16 8,2 0,0 51
Varskés apkepas (tausojantis) V016 200 22,8 16,3 26,4 0,0 344
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,0 3,0 1,3 0,0 36
Svieziy darzoviy (agurky, papriky, pomidory, svogiiny) salotos su 5007 115 12 6.1 6.5 0.0 86
$alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) ' ' ' '
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200 0,8 038 26,0 0,0 114
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 13 0.0 6

18 viso:
I8 viso (dienos davinio):




2 savaité - Penktadienis

Pietis ...

... val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11 m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irwvyr. 11 m.ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 1,4 14,0 0,0 80
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,2 50
Orkaitéje kepti la§iSy maltinukai (tausojantis) 7019 100 29,8 23,3 0,1 0,0 329
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 80 34 0,8 18,5 0,0 95
Agurky - pomidory salotos su grietine 30% (tausojnatis) S034 100 11 6,1 39 0,0 75
Sezoniniy vaisiy lekstelé 180 0,7 0,7 234 0,0 103
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso:

I8 viso (dienos davinio):

10




3 savaité - Pirmadienis

Pietiis . val.
Patiekalo maistiné verté, g .. N
. . Keiga, g - - - - = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 0,0 98
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,2 50
Tro§ki_nta _kalakutienos file su morkomis ir $paraginémis pupelémis PO15 80/50/70 28.4 171 11 00 313
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 70 1,6 2,0 11,7 0,0 71
Pék?no .kopﬁsn% sglotos su agurkai ir $alto spaudimo alyvuogiy 5027 135 15 57 20 00 73
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 180 0,7 0,7 23,4 0,0 103
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:

I3 viso (dienos davinio):

11




3 savaité - Antradienis

Pietis .. ... val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. o Keiga, ¢ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g kcal
11 m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irwvyr. 11 m.ir vyr.
Darzoviy leedlnlL% koPustq, bro.k(.)llq, zirneliy, papriky) sriuba su 1023 150 22 16 110 00 68
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,2 50
Virti var§kéciai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis) V001 146/4 21,0 10,7 35,1 0,0 320
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 0,0 58
Sv1621_q ag_furkq salo_to_s su pomidorais, paprikomis ir kukuriizais S023 85 09 45 44 0.0 61
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 150 0,6 0,6 19,5 0,0 86
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) G009 200 00 0.0 13 0.0 6

I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):

12



3 savaité - Tre¢iadienis

Pietis ... ... val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. o Ieiga, ¢ - - - - = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11 m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irwvyr. 11 m.ir vyr.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 0,0 99
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,2 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 150 34,0 7.4 8,6 0,0 238
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 3,9 0,7 29,8 0,0 141
Peklng kopiisty sa}oto; 5}1 p(‘)mldora'lsj paprlkor}ms,‘agurkals ir Salto 5033 135 14 8.9 49 00 105
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 150 0,6 0,6 19,5 0,0 86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

IS viso:

I3 viso (dienos davinio):

13




3 savaité - Ketvirtadienis

Pietils ... ...val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. o Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr027 150 2,2 0,3 7.9 0,0 43
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,2 50
Varskeés ir ryziy apkepas (tausojantis) V012 135/15 16,4 12,5 19,8 0,0 257
Jogurtiné grietiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 0,0 24
Morky-obuoliy salotos su porais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S017 85 0.8 6.2 78 0.0 90
(augalinis) ' ' ' '
Sezoniniy vaisiy lekstelé 200 0,8 038 26,0 0,0 114
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 13 0.0 6

I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):

14



3 savaité - Penktadienis

Pietis ... ... val.
Patiekalo maistiné verté, g .. N
. . Keiga, g - - - - = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g druska, g keal
11 m.irvyr. 11m.irvyr. | 11m.irvyr. 11m.irvyr. 11m.irwvyr. 11 m.ir vyr.
Zirniy sriuba su darzovémis (tausojantis) (augalinis) Sr020 150 9,0 4,4 24,7 0,0 174
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 100 16,1 13,8 6,6 0,0 215
Sviesto ir grietinés padazas Pa005 20 0,2 57 0,3 0,0 53
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro13 100 4,2 1,0 23,1 0,0 119
Byrf)ke!lq saloFog su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy S021 110 37 7.0 96 0,0 116
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 150 0,6 0,6 19,5 0,0 86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

IS viso:

I3 viso (dienos davinio):

15



