Luksiy Vinco Grybo gimnazijos 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo plano
3 priedas

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS
IGYVENDINIMO GIMNAZIJOJE APRASAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio
25 d. jsakymu Nr.V-941 D¢l sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrosios programos
patvirtinimo.*“ . Programos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengimag
Seimai gimnazijoje, prisidéti prie vaiko dvasings, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir s€kmingo
funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Programoje rengimas Seimai suprantamas
kaip veikla, kuri padeda vaikams iSsiugdyti doros, brandzios, savarankiskos, kritiskai mastancios, atsakingos
uz savo elgesi ir masinés vartotojiskos kulttiros jtakai atsparios asmenybés bruozus, svarbius Zmogaus
saviraiskai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti, funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir
motinystés jgiidZziams jgyti.

2. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei pasirengimo Seimai gebéjimai, vertybinés nuostatos, Zinios ir
supratimas yra asmenybés bendrosios kompetencijos dalis, glaudziai susijusi su bendryjy ir dalykiniy
kompetencijy visuma.

3. Programos jgyvendinimas grindziamas gimnazijos bendruomenés sutarimu ir sutelktu darbu: jvairiy
ugdymo sri¢iy mokytojy ir kity ugdymo specialisty bendradarbiavimu, bendromis mokyklos ir Seimos (tévy,
globéjy, ripintojy) pastangomis, taip pat sveikatos prieziliros jstaigy dalyvavimu, neprieStaraujanciu
Programos nuostatoms.

4. Programoje remiamasi Sia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme jteisinta sveikatos
samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenés fizing, dvasing ir socialiné gerové.

Fiziné sveikata suprantama kaip Zmogaus organizmo biikl¢, kai jis integraliai funkcionuoja, pats viska
atlieka, neserga, neturi negalios.

Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés biiklé, pasireiskianti adekvaciu tikrovés

Socialiné sveikata suprantama kaip biisena, apimanti teigiamg saves ir kity vertinima, pasitenkinima
tarpasmeniniais santykiais, gebéjima bendrauti.

LytiSkumas — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidZiantis per saves kaip vyro ar moters, kitos lyties
asmens, aplinkinio pasaulio suvokima, jis reiSkiasi biologiniais, psichikos, socialiniais kulttiriniais ir
dvasiniais zmogaus bities aspektais.

Il. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAL:

Programos tikslas — ugdyti sveika asmens gyvenseng, brandzig asmenybg¢ ir rengti mokinius $eimos
gyvenimui.
Programos uzdaviniai:

1. Padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, i§siugdyti sveikatai naudingus
gebéjimus, jprocCius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo
buda, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandzius tarpasmeninius santykius.

2. Siekti, kad mokiniai zinoty ,suprasty, gebéty ir ugdytysi vertybines nuostatas:

e sveikatg ir lytiSkumg kaip dvasinio prado persmelkta psichikos, fizinés, socialinés sriciy,
glaudziai tarpusavyje susijusiy, visuma;

e pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir palaikymo
principus;



e fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos §varos svarba
sveikatai ir gyvenimo kokybei;

e pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy pusiausvyros,
minciy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobiidzio vaizdiniy
vengimo) reikSme savo ir kity sveikatai;

e socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, lyCiy lygiavertiSkumo, atsakingo pasirinkimo,
tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esme¢ ir svarbg sveikatai, lytiSkumo raiskai,
santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui Seimoje;

e Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime;

e teigiamai vertinti save ir savo kiino poky¢ius, pozityviai, konstruktyviai mastyti, atpazinti ir
iSreik§ti  savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

e mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis, laikytis darbo
ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos §varos;

e surasti, atrinkti ir pritaikyti patikimg informacijg, priemones ir paslaugas sveikatai saugoti bei
stiprinti;

e kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiiros, ideologijy, religijy jtaka
lytiSkumo raiskai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti neigiamam
socialiniam spaudimui;

o sieti lytiSkumo raiskg su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybés
formavimusi, tarpusavio santykiy kiirimu, meile; priimti atsakingus sprendimus dél lytinio
gyvenimo pradzios, néStumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio
elgesio galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo biidus siekiant jy iSvengti;

e gerbti zmogaus gyvybe nuo jos pradéjimo iki nattiralios mirties;

e vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianciy asmens ir visuomenés gerove bei
gyvenimo kokybe;

e vertinti meile kaip brandziy tarpasmeniniy santykiy pagrindg, neatsiejama nuo jsipareigojimo,
atsakomybés, doros, pagarbos;

e gerbti ir pripazinti savo bei kito asmens oruma;

tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne priemong tikslui pasiekti.

I11. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

1. Programa jgyvendinama:

e pradiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas j Siy
dalyky programy turinj: dorininio ugdymo, pasaulio paZinimo, kiino kultiros ir klasiy
valandéles.

e pagrindiniame ir viduriniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas ] Siy dalyky programy turinj: dorinio ugdymo, gamta ir Zmogus, biologijos, etninés
kultiiros, Zmogaus saugos, technologijy, kiino kultiiros ir klasiy valandéles. .

2. Uz Sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengima Seimai programos parengimg ir jgyvendinimg
atsakingi asmenys:

e Programos koordinatore¢ - gimnazijos direktorés pavaduotoja ugdymui Alina Staniuliené.

e Programos darbo grupé: dorinio ugdymo mokytoja metodininké Vilma Naujokaitieng;
dorinio ugdymo vyr. mokytoja Nijol¢ Mikuckien¢; dorinio ugdymo ir Zmogaus saugos
mokytoja Sonata Kuriené.

e Programos jgyvendinimui jtraukti pradiniy klasiy, dorinio ugdymo,biologijos, etninés
kultiros, gamtos ir Zmogaus, kiino kulttiros, technologijy, Zmogaus saugos mokytojus ir
klasiy vadovus.

e Dbendradarbiauti su pagalbos mokiniui specialistais, visuomenés sveikatos priezitiros
specialistais, tévais (globéjais, ripintojais) .

3. Ugdant sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai gebé¢jimus, vertybines nuostatas ir zinias taikomas
formuojamasis ugdomasis vertinimas, diagnostinis vertinimas, apibendrinamasis sumuojamasis



vertinimas, kurie apibrézti pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy apraSe. Mokiniy
pasiekimy ir pazangos vertinimas negali pazeisti asmens privataus ir Seiminio gyvenimo nelieCiamumo

principy.

4. Jgyvendinant Programga laikomasi $iy ugdymo gairiy ir nuostaty:

o sveikatai ir Seimai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos tévy (globéjy,
rupintojy) ir mokytojy zodziais ir veiksmais, tévy (globéjy, riipintojy), mokiniy tarpusavio,
mokiniy ir mokytojy bei tévy (globéjy, ripintojy) ir mokytojo tarpusavio santykiais,
gimnazijos aplinka ir etosu, visuomenés kultiira;

. sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimosi Seimai gebéjimai ugdomi aktyviu
vaiky dalyvavimu patrauklioje, amziaus tarpsnio ypatumus, vaiky poreikius ir interesus
atitinkancioje projektingje veikloje, renginiuose, ekskursijose, stovyklose, zaidimuose;

. zinojimas ir supratimas apie sveikatg, lytiSkuma, santuoka, Seimg ugdomas
skatinant kritiSkai vertinti informacijg, analizuoti veiksmus ir jy padarinius, atsakingai
priimti sprendimus;

. mokytojai, psichologai, socialiniai pedagogai, visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai nuolat tobulina savo profesing kvalifikacija Programos jgyvendinimo
veiksmingumo ir kokybés klausimais.

5. Siekiant Programos tiksly, neleistina:

. teikti gimnazijos mokiniams psichikos ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam,
dvasiniam ar doroviniam vystymuisi zalingg informacija;

J teikti klaidinancia, tendencinga, vienpus¢ informacija;

o vykdyti apklausas, atlikti rinkodaros tyrimus be gimnazijos administracijos
sutikimo;

. diskriminuoti asmenj dél jo, jo tévy (globéjy, riupintojy) Seiminio ar kitokio
statuso, lytinés orientacijos ir ( ar) jos nepriémimo, lytinés tapatybés, néStumo nutraukimo;
. skatinti nepasitenkinimg savo kiinu, i$vaizda ar lytine orientacija, savo kiino,
iSvaizdos ar lytinés orientacijos nepriémima;

o vykdyti kitas neigiamg poveikij sveikatai galin¢ias sukelti veiklas.

6. Rekomenduojame sveikatg ir pasirengimg Seimai ugdyti S$iais aktyviais mokymo(si) metodais:
diskusijomis, debatais, vaidinimais ar situacijy modeliavimais, konkre¢iy sékmés istorijy analizémis,
didaktiniais zaidimais, manksta ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimais ir taip toliau.

IV. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei (pasi)rengimui Seimai svarbu, kad Kiekvienas gimnazijos

bendruomenés narys galéty iSreiksti save, turéty salygas kritiSkai mastyti, dalytis savo patirtimi, emocijomis
ir jausmais, blity apsaugotas nuo smurto ir patyCiy, kad mokytojy, mokytojy ir mokiniy bei mokiniy
tarpusavio santykiai biity geranoriski, draugiski ir pagarbis.

Gimnazijoje sudarytos higienos salygas atitinkanc¢ios normos, fizinés aplinkos salygos poilsiui,
aktyviai fizinei veiklai, zaidimams pertrauky metu, maitinimuisi pagal sveikos mitybos principus,
riipinimasis darbo viety ergonomika, patalpy védinimu, apS§vietimu ir panasiai.

1.

V. MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAIL TURINIO DEMENYS

Programa integruota j pasaulio pazinimo, gamta ir zmogus,biologijos, dorinio ugdymo, etninés

kultiros, technologijy, zmogaus saugos dalykus ir klasés valandéles.

2.

Mokiniai jgis Ziniy apie Seima, tradicijas, lytiSkumo samprata, zmogaus gyvybés i§saugojima,

sveikatos saugojima.

3.

Suteiktos Zinios atitiks mokinio brandos lygi.




