LUKŠIŲ VINCO GRYBO GIMNAZIJA
2018 m. Birželio 04 – 08 d.
VALGIARAŠTIS
11 metų bei vyresnio amžiaus mokiniai
Pirmadienis 06 04
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Energinė vertė (kcal)

	Ryžių sriuba (su 30% grietine)*
	250/5
	198,32

	Virtos dešrelės (samsono pieniškos)
	140
	189,34

	Raudonas padažas (grietinė, sviestas, pomidorų padažas)*
	50
	68,07

	Virtos bulvės
	100
	81

	Šviežių kopūstų salotos
	60
	37,67

	Kiaulienos šnicelis*
	100
	414,15

	Troškinta paukštiena su daržovėmis (tausojantis) 
	75/75
	275,52

	Vaisiai
	100
	97

	Arbata
	200
	28,05


*Alergenai: ryžių kruopos, grietinė, džiūvėsėliai, kiaušiniai, miltai, sviestas
Antradienis 06 05
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Energinė vertė (kcal)

	Agurkinė sriuba (su 30% grietine)*
	250/5
	165,26

	Kepti varškėčiai*
	150
	813,06

	Grietinė 30%*
	20
	58,60

	Kiaulienos plovas (tausojantis)*
	75/75
	463,68

	Virtų bulvių cepelinai su mėsa
	100
	154,32

	Grietinės padažas*
	50
	85,01

	Vaisiai
	100
	97

	Arbata
	200
	28,05


*Alergenai: perlinės kruopos, grietinė, ryžių kruopos, kiaušiniai, miltai, sviestas, varškė
Trečiadienis 06 06
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Energinė vertė (kcal)

	Šaltibarščiai*
	300/10/10
	150,67

	Kiaulienos guliašas (tausojantis)
	70/75
	360,64

	Beržo kotletas (tausojantis)*
	90
	387,92

	Grietinės padažas*
	50
	85,01

	Virtos bulvės
	100
	81

	Šviežių daržovių salotos
	100
	76

	Lietiniai blynai su varške*
	100
	249,75

	Grietinė 30%*
	25
	73,25

	Vaisiai
	100
	97

	Arbata
	200
	28,05


*Alergenai: grietinė, sviestas, kiaušiniai, miltai, batonas
Ketvirtadienis 06 07
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Energinė vertė (kcal)

	Daržovių sriuba (su 30% grietine)*
	250/5
	132,88

	Troškinta kiaulienos sprandinė (tausojantis)
	100
	329,68

	Raudonas padažas (grietinė, sviestas, pomidorų padažas)*
	50
	68,07

	Virtos bulvės
	100
	81

	Marinuoti agurkai
	50
	8

	Kiaulienos kotletas*
	80
	387,92

	Lietiniai blynai su mėsa*
	100
	196

	Vaisiai
	100
	97

	Obuolių sultys
	200
	105

	Arbata
	200
	28,05


*Alergenai: grietinė, sviestas, džiūvėsėliai, batonas, kiaušiniai, miltai
Penktadienis 06 08
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Energinė vertė (kcal)

	Žirnių sriuba (su 30% grietine)*
	250/5
	204,65

	Troškintas paukštienos šnicelis (tausojantis)*
	100
	346,75

	Grietinės padažas*
	50
	85,01

	Virti ryžiai*
	100
	156,68

	Morkų salotos*
	100
	76,96

	Paukštienos karbonadas*
	90
	205,45

	Troškinta paukštiena su daržovėmis (tausojantis) 
	75/75
	275,52

	Gėrimas iš obuolių sulčių
	200
	83,40

	Arbata
	200
	28,05


[bookmark: _GoBack]*Alergenai: ryžių kruopos, grietinė, džiūvėsėliai, kiaušiniai, miltai, sviestas, batonas, majonezas
