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2018 METŲ PSICHOLOGINĖS PAGALBOS PLANAS

Tikslas - padėti mokiniui atgauti dvasinę darną, gebėjimą gyventi ir mokytis.
Uždaviniai:
1. Nustatyti mokinio psichologines, asmenybės ir ugdymosi problemas ir padėti jas spręsti;
2. Stiprinti mokytojų, tėvų (globėjų, rūpintojų) gebėjimą bendrauti su mokiniais, turinčiais psichologinių problemų;
3. Padėti laiduoti palankias psichologines sąlygas ugdymo (-si) procese;
4. Padėti mokiniams kryptingai planuoti karjerą, informuoti ir konsultuoti renkantis profesiją.

	Priemonė
	Data/
laikotarpis
	Dalyviai
	Siektinas rezultatas

	Konsultavimas
	
	
	· 

	Mokinių, turinčių psichologinių, asmenybės ir/ ar ugdymosi problemų konsultavimas
	Pagal poreikį
	Visi besikreipiantys
	· Pagerės mokinių psichologinė sveikata, bus mažiau netinkamo elgesio apraiškų.

	Mokinių tėvų/globėjų bei pedagogų konsultavimas vaikų problemų sprendimo klausimais
	Pagal poreikį
	Mokinių tėvai, globėjai, pedagogai
	Tėvai/globėjai ir pedagogai, gavę reikiamos informacijos, gebės produktyviau spręsti iškilusias problemas.

	Konsultacijos IV g klasių mokinams profesijos pasirinkimo klausimais.
	Balandis-gegužė
	Visi besikreipiantys
	Mokiniai geriau pažins save, savo poreikius profesijos rinkimosi klausimais.

	Psichologinis švietimas
	
	
	· 

	Tėvų, pedagogų ir kt. su vaiko ugdymu susijusių asmenų švietimas aktualiais, pedagoginės bei socialinės psichologijos klausimais
	Pagal poreikį
	Gimnazijos bendruomenė
	Gavę reikiamos informacijos, gebės produktyviau spręsti iškilusias problemas.

	Paskaita visų klasių mokinių ir darželio „Ąžuoliukas“ ugdytinių tėvams. „Šeimos įtaka vaiko ugdymui“.
	Balandžio mėn. 


	Mokinių tėvai, globėjai
	Keisis požiūris ir supratimas apie šeimos įtaką  ugdant ir auklėjant vaikus. 

	Klasės valandėlių užsiėmimų organizavimas ir vykdymas.
Siūlomos temos:
“Psichologinė krizė. Atpažinimas, pagalba” (Kaip padėti sau ir draugui – konstruktyvūs krizės įveikimo būdai. Savižudybių prevencija).
	Pagal poreikį
	Tėvai/globėjai, pedagogai, mokiniai
	Sustiprės bendravimas ir bendradarbiavimas su mokiniais, tėvais ir mokytojais.

	
	Pagal poreikį
	I-IIIg klasių mokiniai
	Susipažinę su krizių priežastimis ir apsekmėmis, mokiniai gebės rasti konstruktyvų  sprendimą sau ir padėti draugui

	„Kaip išvengti psichologinio streso prieš egzaminus“. 
	gegužė
	II ir IVg klasės
	Užsiėmimų metu mokiniai išmoks labiau valdyti stresą ir susikoncentruoti.

	„Mokausi būti draugišku“
	Mokslo metų eigoje

	1 – 4 kl. mokiniai

	Mokiniai  gebės suprasti pozityvių bendravimo įgūdžių svarbą.

	„Kas yra patyčios? „ Ar tai juokinga?“
	Mokslo metų eigoje

	1 – 5 kl. mokiniai

	Sumažės patyčių situacijų. Mokiniai gebės atskirti jas nuo konfliktinių ir /ar pajuokavimo situacijų

	„Klasių valandėlės skirtos pozityvių bendravimo įgūdžių lavinimui
	Mokslo metų eigoje.
	5- IIIg kl. mokiniai


	Sumažės patyčių situacijų.
Mokiniai mokysis suprasti ir priimti kitą.

	Filmo „Pykšt, pokšt, ir tu negyvas“ peržiūra ir aptarimas 
	Kovas

	5 – III g kl. mokiniai
	Sumažės patyčių situacijų.

	„Psichotropinių medžiagų vartojimo įpročių mąstas – priežastys ir pasekmės“.
Ką galiu padaryti ar pakeisti aš...
	Mokslo metų eigoje
	5 – III g kl. mokiniai
	Suformuota nuostata nevartoti alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų. Sumažės alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimas.

	„Rūkymas – mada ar streso malšinimo būdas?“ 

 
	Mokslo metų eigoje
	7 – II g kl. mokiniai


	Išsiaiškintos ir aptartos rūkymo finansines pasekmes, suformuota nuostata, kad rūkymui išleisti pinigai gali būti panaudoti naudingiau.

	„Laiko planavimas- tu savo laiko šeimininkas“
	Mokslo metų eigoje
	I-IV g kl mokiniai
	Mokydamiesi planuoti laiką mokiniai gebės konstruktyviai naudoti savo laiką.

	“Sėkmingo ir nesėkmingo žmogaus įpročiai“
	Mokslo metų eigoje
	IVg kl. mokiniai
	Užsiėmimų metu mokiniai gilinsis į savo asmenybės savybių ypatumus, mokysis geriau pažinti save ir savo poreikius. 

	Straipsnių, publikacijų, stendų, dalomosios psichologinės medžiagos parengimas ir spausdinimas
	Pagal poreikį
	Gimnazijos bendruomenė
	Mokiniai daugiau sužinos apie psichologo veiklą mokykloje, psichologinės pagalbos galimybes.

	Psichologinių problemų prevencija
	
	
	

	Pasaulinės psichikos sveikatos dienos paminėjimas
	Spalis
	Gimnazijos bendruomenė
	Prasiplės žinios apie psichinę sveikatą, pagalbos galimybes.

	Dalyvavimas akcijoje „Gegužė - mėnuo be smurto prieš vaikus“
	Gegužė
	Gimnazijos bendruomenė
	Sumažės smurto, saugios aplinkos kūrimas.

	Dalyvavimas akcijoje „Savaitė be patyčių“
	Kovas
	Gimnazijos bendruomenė
	Sustiprės draugiškumas, pakantumas, supratingumas, tolerancija vienas kitam.

	1. Paauglių socialinių įgūdžių ugdymo programa: „TILTAI“ 
	Visus metus
	5- IIIg mokiniai 
	Mokinių socializacija, sustiprės psichologinis atsparumas, įdiegiamos prosocialios vertybės ir nuostatos.

	2. Socialinių įgūdžių prevencinė programa „Pažink save –mąstyk kūrybiškai“
	Visus metus
	 I-IV g kl. mokiniai
	Programa skirta siekiant išvengti įvairių priklausomybių, gyvenimo krizių, sveikatos ir elgesio sutrikimų,
sudant sąlygas jaunimui išbandyti save įvairiose srityse, 

	Tiriamasis darbas
	
	
	

	Penktokų mokyklinės adaptacijos tyrimas
	Lapkritis
	5 kl. mokiniai
	Gauti rezultatai aptariami su klasės vadovu, tėvais (tėvų susirinkimo metu).

	Pirmokų mokyklinės adaptacijos tyrimas
	Lapkritis-gruodis
	1 kl. mokiniai
	Gauti rezultatai padės suprasti problemas, jomis remiantis teikti rekomendacijas 

	Naujai atėjusių mokinių adaptacijos trimas
	lapkritis
	Nauji mokiniai
	Išanalizavus gautus rezultatus pagal poreikį bus teikiama 

	Profesinio kryptingumo tyrimai
	Vasaris-kovas
	IVg klasių mokiniai
	Mokiniai išsiaiškins savo asmeninius sugebėjimus, patinkančias veiklas ir profesijas. Išmoks planuoti savo ateitį.

	Užsakomieji tyrimai pagal individualų mokyklos administracijos poreikį.
	Pagal poreikį
	Gimnazijos bendruomenė
	Remiantis rezultatais siūloma pagalba problemoms ar sunkumams įveikti.


Planą parengė psichologė 		Jurgita Martinaitienė
